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Megjegyzés: Amennyiben nehézséged adddik az igényeidnek megfeleld kiegészito kivalasztasaban, a termék melletti ikon segit,

hogy eligazodj a katalégusban. Vélaszd ki azokat a termékeket, mely k a tulajdonsagai kielégitik az igényeidet.
TERMEK NEV OLDAL
L CREATINE MICRONIZED 200 MESH 6
IRON BODY CREATINE MICRONIZED 200 MESH + TAURINE 6
! CREAPURE + ALA + B1 3
Gyors az anyagcseréd? A bdséges étkezés, és a ke- (LTS 00D 7
” , , P - o REACTOR PRO 3 7
mény edzés ellenére sem tudod megfeleléen épiteni KRE-ALKALYN 7
i i A A A At? i CREATINE MICRONIZED 200 MESH + RIBOSE 8
az |zrpa’|’da,t, n’oyeln! a t'est,eg mergtet. Ebben a csoport CREA SHOCK PACK .
ban lévé taplalék kiegészitdk segitenek, hogy gyorsab- cm3 3
A A A H PROTEINEK
ban gslhlattlekonyabbe’:\n n9v§kedj. . NIGHT PROTEIN BLEND
Testépitové szeretnél valni, vagy csak arrél almodsz PERFECT WHEY PROTEIN
hogy atletikus tested legyen? Célod a fiszta izomzat NTro e amoTEIN
novelése, anélkil hogy nemkivanatos zsirt szedj fel? ISOLITE
, . . . . ’, WHEY 100
Ebben a termék csaladban talalhato termékek segitenek, e T

hogy a testedet ,kemény sziklava” valtoztasd.

. _vexoveavime

Olyan sportot végzel, ahol az er6 az elsddleges

TOMEG - ES TERFOGATNOVELOK

. . y 7 MASS XXL 13
(testépités, er6emelés, kiizddsportok, stb)? Egy stimulalot MAGNUM 8000 13
AHA A 74 HARD MASS 13
\\( ker(’a§ell, ho’gy a’tlepd azokat a hatarokat ”m(’aly’ek gatolnak OVER MASS e
\y a céljaid elérésében vagy ellenfeled legy6zésében? Erez- TITAN MASS 14
ni akarod a kltarltast, erdt, és energiat magadban? BIREVOIUTIoN ”
Az edzés intenzitasa és hossza a két f6 elem, ahol érzed HMB FC 15
hogy hianyzik az energiad? Ha gyakran szenvedsz ener-
giahianyban vagy csak meg kell allnod az edzés egyes l¢é- GLUCOSAMINE 15
. I . . 5 " ) JOINT THERAPY PLUS 3
péseinél, mert ki vagy meriilve és ,lizemanyagot” keresel,
akkor ezen a termékcsaladon belll ,magas oktanszamu” :::U‘igf""“ ::
kiegészit(’)’kre talélsz. EXTREME MEN'S FORMULA 17
| NITROGEN-OXID (NO) AKTIVALOK——wo——
NITROBOLON & NITROBOLON Il LIMITED EDITION 17
AAKG MEGA HARDCORE
1
FAT EXECUTOR HEELENERCCY,

/
Almod a karcst, formas alak? Fitnesz klubba jrsz, tomézol,
aerobikozol, kerékparozol, futsz.... ezt mind megteszed, hogy

megszabadulj a nem kivanatos zsirszdvettél? Hatékony SPECIALIS KIEGESZTOK
fegyvert keresel a zsir elleni kiizdelemhez? Latogasd meg e NCOZIDE 2
ezt a termékesoportot és talald meg a vélaszt a kérdésedre. DIGEST PLUS 21
Ez a taplalék kiegészit6 csalad azoknak szol, akik zsir- DIETARY FIBRE APPLE
feleslegtél vagy hizasra valé hajlamtél szenvednek. ANABOLIC BCAA SYSTEM 21
p o e A : BCAA POWDER 22
E;eknek a k|ege52|toknel_< az a’l’kalmazas’el) egy k}eg)ﬁen- AMING WHEY SYSTEM o
sulyozott étrend mellett jelentdsen segiti a zsirszovet AMINO 4500 22
csbkkenését és a stlycsokkenési folyamatot. NG e 0200 2
PEPTIDE GLUTAMINE 23
L-GLUTAMINE EXTREME 24
L-GLUTAMINE Té6 24
BCAA G-FORCE 24
| szELETEK———

Kimeriiltnek és tllhajszoltnak érzed magad? Ugy érzed
nincs energiad tanulni, dolgozni vagy edzeni? Nem kivanod

|\w’” a szexet ? Azonnali kedélyjavulst, koncentracio-, memoriar, e UREXTY THERMOGENEK

BOOSTER 25

libidofokozast keresel? Ebben a termékcsoportban megtala- THERMO FAT BURNER

lod azokat a kiegészitdket, melyek arra serkentenek, hogy e S

egész nap (még éjiel is) mozgasban maradj. L-CARNITINE SOFTGEL

Tested kiegyenstlyozott miikodése felborult? Mar faradtan tz:m::x: 23:‘,‘,‘{;,{“‘ SOFTGEL :;

kelsz reggel és bagyadinak érzed magad, a végtagjaid sajog- ECAENITINESCOFD)

nak, nincs étvagyad, ideges, stresszes vagy? Amennyiben Ujra FAT TRANSPORTER 28

akarod "épiteni” a tested,hosszu idére biztositani akarod a jo DIET.CONTROL

egészségi llapotod, és élvezni szeretnéd a legjobb mentalis és SUPER OMEGA-3 29

fizikalis kondiciodat, akkor valassz ebbél a termékcsoportbol. QuEch 362 2

CLA & GREEN TEA 30

Megjegyzés: Amennyiben nehézséged adsdik az igényeidnek megfeleld Kiegészits ' = RIS —

kivalasztasaban, a termék melletti ikon segit, hogy eligazodj a katalogushan. MEGA MINERAL PACK 30
Valaszd ki azokat a ékeket melyek i kielégitik az igényeidet.
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KREATINOK

CREATINE MICRONIZED 200 MESH 7/’

A Creatine egy olyan anyag, mely segiti az eréndvelést, noveli az izomtomeget (anabolikus effektus).
eltolva a protein redukciot (anti-katabolikus effektus). A megfelelé hasznalatnak koszonhetden
10-20%-0s eréndvelés és 3-5 kg tiszta testtomeg ndvelés érhetd el. Akreatin hasznalata kb. 50%-
al ndveli meg annak koncentracidjat az izmokban. Ez egy sor reakciot valt ki, ami az izomeellakat arra
serkenti, hogy tobb vizet kdssenek meg (1g kreatin kb. 509 vizet kit meg). Az sejtek térfogat ndvelése
a sejtkdzi nyoméas megvaltozésahoz vezet, amelyet a tested (gy érzékel mint anabolikus jelet, igy veszi
ra az izmokat a ndvekedésre. A legjobb hatas eléréséért kombinald a kreatint egyszerre proteinnel
vagy protein-szénhidrat kiegészitovel, -glutamin peptiddel, -glutaminnal, HMB-vel vagy aminosavval.
Ez a kreatin a legnagyobb tisztasagu és abszorpcios-képességii kreatin.

60 kap. 400 kap.

CREATINE MICRONIZED 200 MESH + TAURINE 7/’

A Creatine egy olyan termék, mely segitséget ad az erd- és tomegndvelésben (anabolikus effek-

viz megkétését engedi. Az izomeellak megndvekedett térfogata a sejtkdzi-nyomas megvaltozasat
eredményezi, amely egy anabolikus jel az izmoknak a ndvekedésre. Ezen felill ez a valtozat
taurinnal gazdagitott, ami élénkiti a szervezetedet és az energiatermelésben is részt vesz. Tartos
eredmény eléréséért kombinald a kreatint tejsavofehérjével, protein- és szénhidrat kiegészitével,
glutaminnal, HMB-vel, vagy aminosavval.

Ez a kreatin a legnagyobb tisztasagu és abszorpcié-képességii kreatin

*+ 500 g DEXTROSE POWDER

400 g* 900g

CREATRIX + ALA + BT 7/’

Creatrix +ALA +B1 egy olyan kreatin formula ami alfa-liposavval (ALA) és tiaminnal (B1 Vitamin)
van disitva. A kreatin egy olyan kiegészité, mely segiti az er6- és tdmegndvelést (anabolikus
tevékenység). Indirekt modon a test regeneracidjat is befolyasolja, javitva a nitrogén egyensulyt
és eltolva a protein csokkenést (antikatabolikus tevékenység). Ez a kreatin formula a legjobb
mindségl alfa-liposav (ALA) és B1 vitaminnal van disitva, ami részt vesz az energiatermelésben
és megvéd az oxidéci6 artalmas hatésaival szemben (antioxidans aktivitas). Az ALA stimulélja az
inzulin kibocsatast is, ami végil ndveli az aminosav és kreatin atvitelt az izomsejtekbe. A megfeleld
kreatinfogyasztas ALA és B1 vitaminnal kombinalva akar 100%-al megnéveli a kreatin elraktarozo-
dasat a testedben. Ez szamos reakciét valt ki, ami a sejteknek tobb viz megkotését teszi lehetdveé.
Asejtek megndvelt térfogata a sejtkdzi nyoméas megvaltozasat okozza, melyet a tested anabolikus
jelként kezel, ez pedig izomndvekedést valt ki. Minddssze néhany hét alatt 10-30% eréndvekedést
és 3-7 kg tiszta tdmegndvekedést érhetsz el a kreatin megfeleld fogyasztasanak kdszonhetden.
Tartés eredmény elérése érdekében, kombinald a kreatint tejsavofehériével, protein- és szénhidrat
kiegészitdkkel, I-glutamin peptiddel, glutaminnal, HMB-vel, vagy aminosavval.

ATrec Nutrition kreatint a Degussa Bioactive — SKW németorszagi laboratériumaban gyartjak Ham-
burgban. Ezt a terméket az egész vilagon CREAPURE védjegy alatt forgaimazzak. (CREAPURE

@55
Ao Drse!
120 kap. 240 kap. 125¢g 2509 5009



7/’ CREATINE 100%

A Creatine 100% -ot olyan sportolok szamra tervezték, akiknek fontos a kitartas-, az er6-,
és az alloképesség. Ez az a kiegészitd, ami segiti az erd és tdmegndvelést (anabolikus effektus).
Indirekt médon befolyasolja a test regeneraciojat, javitva a nitrogén egyensulyt eltolva a prote-
incsokkenést (anti-katabolikus effektus). Minddssze néhany héten beliil 10-20%-os eréndvelést
és 3-5 kg tiszta témegndvelést érhetsz el a kreatin megfeleld fogyasztasanak kdszénhetoen.
valtki, mely a sejteknek tbb viz megkotését engedi (1g kreatin kb. 50g vizet tud megkotni),a sejtek
megndvekedett térfogata a sejtkdzi nyomas megvaltozasat eredményezi, melyet a tested anabolikus
jelként kezel, ez pedig izomndvekedést valt ki. Ez a formula C vitaminnal és natriummal (asvanyi)
van dUsitva. A C-vitamin, mint antioxidans megvéd a fizikai tevékenység soran keletkezett szabad
gyokok altal okozott karoktdl, mig a natrium a viz- és elektrolit haztartas egyensilyat szabalyozza
a szervezetben, igy novelve a kreatin anabolikus hatasat. Tartos hatas elérése érdekében kombinald
a kreatint tejsavofehérjével, protein- és szénhidrat kiegészitdvel, I-glutamin peptiddel, glutaminnal,
HMB-vel, vagy aminosavval.

3009 600g

7/’ REACTOR PRO 3

A Reactor Pro 3 formula egy specidlis komplexe az ergogenikus és anabolikus dsszetevoknek.
A Reactor Pro 3 formulaban talalhato dsszetevok stimulaljak a nukleotid sejtképzédést, melyek
feltdltédési szintje és mértéke hatassal van a test erokifejté kapacitasara. A kulcstevékenység az ATP
termelés (adenozin-trifoszfat), amely egy magas energiéju 6sszetevd. Az ATP egy olyan molekula,
mely hatalmas energia felszabaditasara képes. Ez a molekula felel az izom-Gsszehtizédasok
erejéért és sebességéért is. Azonban az ATP nem egy energiaraktar, készleteit par masodpercen
beliil felhasznalja, ezért folyamatosan tjra kell télteni. A trikreatin malat, ribdz, és inozin a legjobb
modja az azonnali ATP feltdltésnek, gyors energia-felszabadulast eredményezve a kiilonbdzo gya-
korlatok kozétt. A Reactor Pro 3 - ban lévs anyagok ugyanakkor serkentik az anabolikus hormonok,
inzulin termelddését is, melyek az izomsejtekhez torténd tapanyagszallitasért felelnek. Ez noveli
ez a formula eldsegiti az izomsejtek oxigénellatasat is, és kikiiszobli az olyan metabolikus anyagok
képzGdését, mint a tejsav, s igy lehetdvé teszi az edzés folytatasat jelentds hatékonysagesokkenés
nélkiil. Reactor Pro 3-t mindazoknak a sportoloknak ajanljuk, akik maximalis er6- és energiandvelést,
valamint alloképesség ndvelést akarnak elérni az intenziv edzés folyaman.

150 kap. 300 kap.

7/’ KRE-ALKALYN

A Kre-Alkalyn® a kreatin-monohidrat egy fejlesztett formajat tartalmazza puffer formaban,
ami a kdzonséges kreatinnal sokkal jobb abszorpcios képességgel rendelkezik, igy az izomszo-

(foszfat) termelésében. A Kre-AIkalyn® kiegészitot testépitdknek ajanljuk az izomtomeg névelés-,
valamint er6 és alloképesség novelés iddszakara, valamint stlyemelést és gyors mozgast végzo
sportoloknak, a leheté legmagasabb fizikai teljesitmény elérése érdekében .

HfE-Alfm v
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60 kap. 120 kap. 2009
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KREATINOK

CREATINE MICRONIZED 200 MESH + RIBOSE 7/’

A Creatine Micronized 200 Mesh + Ribose egy olyan termék, mely segiti az izomtmeg-,
energia- és erndvelést. A termékben |évé kreatin-monohidrat az egyik leghatékonyabb és leg-
biztonsagosabb anabolikus hatasi anyag. Megfelelé fogyasztasa az izomsejtek térfogatanak
novekedéséhez vezet, kovetkezésképpen az izmok lathatéan megndvekednek. A termék ezen
felll egy természetes dsszetevovel - a ribdzzal — boviilt, mely megsokszorozza a kreatin hatasat.
Akreatin és a ribdz a két legfontosabb elé-vegyiiletei a nagy energiaju ATP (adenozin-trifoszfat)
vegyllet termelésének a szervezetben. Az ATP egy olyan alkotoelem, mely révid idén belil nagy
energia felszabaditasara képes. Ez felel az eréndvelésért és az izom-dsszehlizodas mértékéért
az izmokban. A Creatine Micronized 200 Mesh + Ribose -t olyan sportoloknak fejlesztették,
akik erdsportot (stlyemelés, testépités), sebesség-erd sportot (kiizddsport), alloképesség sportot
(atlétika) Giznek, és minden olyan sportolé szémara, akik érdekeltek a gyors regenerélédasban
és zsir nélkiili izomtémeg névelésben. Ebben a termékben felhasznalt kreatint a vilag legnagyobb
kreatin gyartojanal, a Ferro Pfanstiehl laboratériumaban allitottak elé. Ez a kreatin a legnagyobb
tisztasagu és abszorpcioképességti, aminek kdszénhetéen gydgyszer mindségi jelzést nyert el.

120 kap. 250 kap.

CREA SHOCK PACK /4

ACrea Shock Pack egyediilalloan hatékony kombinacioja két étrend kiegészitének, melyek egymas
komplementerei. Ezek a mikronizalt kreatin és ribz,anabolikus és ergogenikus effektussal,valamint
az anti-katabolikus |-glutamin, taurinnal és B6 vitaminnal. Lasd az egyes termékek részletes
leirasat az aldbbiakban.

ACreatine Micronized 200 Mesh + Ribose egy termék, mely segiti az izomtémeg-, energia- és
eréndvelést. A kreatin-monohidrat, melyet a termék tartalmaz, a vilag egyik leghatékonyabb és
legbiztonsagosabb anabolikus hatasu étrend-kiegészitje. Megfeleld fogyasztasa az izomsejtek
térfogatanak noveléséhez vezet, és ennek kovetkezményeként az izmok lathatéan megndnek.
A termékhez ezen kivill hozzaadtak egy természetes Gsszetevét, a ribdzt, ami megsokszorozza
a kreatin hatasat. Az L-glutamine T6 egy nagyon koriiltekintden kiegyensulyozott aranya az ami-
nosavaknak, L-glutaminnak, taurinnak és a B6 vitaminnak. Ezt a formulat arra tervezték, hogy az
emberek barmilyen fizikai tevékenységét javitsa és erdsitse, legyenek erét-, kitartast-, vagy alloké-
pességet igényld sportolok, vagy barmilyen fizikai tevékenységet végzd egyének. Az L-glutamin egy
aminosav, mely a vérben és az izmokban talalhaté szabad aminosavak kb. 60%-at foglalja magaban.

*+ 150 g L-GLUTAMINE T6

250 kap.*

CM3 /4

A GM3 1230 egy olyan termék, mely fejlesztett kreatin formulat tartalmaz , leginkabb ,bio” for-
méban - ez a 100% trikreatin malat. Az elmult évek soran a kreatin valt az egyik legnépszeriibb
és leghatékonyabb kiegészitové, amit az izomtémeg- és erdndvelés idoszakaban a testépitdk és
egyéb professzionalis sportolok hasznalnak. Osszehasonlitva a hagyomanyos kreatin-monohidrattal,
a trikreatin malat jobb stabilitast kinal (nem bomlik le gyorsan, mint a gyomor savas kérnyezetében
hasznéalhatatlan kreatin) valamint jobb asszimilaciot (sokkal gyorsabban felszivodik a véraramba)
aminek az eredményeképpen nagyobb mennyiségii kreatin raktarozodik el az izomszovetben.
Kovetkezésképpen a test nagyobb mennyiségii anabolikus és ergogenikus hatast dsszetevot
haszndl, ami ezaltal jobb eredményt nyujt az izomtémeg- és eréndvelésben, dsszehasonlitva
ahagyomanyos kreatin-monohidrattal. A GM3 1250 azon specidlis taplalkozasi hasznalatra készitett
élelmiszerek csoportjaba tartozik, mely kielégiti a test igényeit az intenziv fizikai megterhelés
idészakaban, kiilondsen azoknal a sportoloknal, akik eré-sportokat (pl. testépités, stlyemelés)
és sebesség- erd sportokat végeznek ( pl. rovidtav-futas, kiizdésportok) annak érdekében, hogy
noveljék a sport teljesitménytiket.

Atne Desel 90 kap. 180 kap. 360 kap.



A Night Protein Blend egy jo mindségli tejfehérie komplex, mely konnyen oldodo kazeint
és |-glutamin peptidet tartalmaz. A Night Protein Blend egy étrend-kiegészitd, kiilonosen test-
épitéknek és erd-sportoloknak javasolt, akik mindségi izomzatot akarnak ndvelni. Ez a formula
szintén kivalo protein kiegészito a regeneralodas alatt lévé egyének szamara. A Night Protein
Blend specialis formulaja hosszu orakra megakadalyozza azt a negativ katabolikus folyamatot, ami
hozzéjérul az izomszovetek visszafejlddéséhez. Ez a hosszu tavi anti-katabolikus effektus annak
az egyediilallé folyamatnak készénhetd, melynek soran akar még 7 éréaval a felhasznélas utan
is aminosavak kerillnek a véraramba. igy a Night Protein Blend egy idealis formula, amely a néhany
oras szlineteknél hasznalhato az alapveté tapanyag-ellatasra (aminosav), amely a néhany oras alvas
soran jatszodik le. A formula ezen felill glutaminnal gazdagitott, - ez a legfontosabb aminosav, mely
azizmokat épiti; a legasszimilalddobb formaban jelenik meg, mint -glutamin peptid. A glutamin erés
tevékenységet mutat a természetes ndvekedési hormon (GH) kivélasztasanak névelésében, mely
gyorsabb regeneraciot tesz lehetévé az alvas soran. A formula vitamin komplexszel gazdagitott,
mely tamogatja a test metabolikus folyamatait. A Night Protein Blend garantalja a hatékony
izomtémeg ndvelést. A formula izletes puding formaban kaphato.

csako[ajdé,
7509 1500 g 2500 g vanilia iz

NIGHT PROTEIN BLEND

A<

APerfect Whey Protein az étrendkiegészitSk azon specidlisan megtervezett csaladjaba tartozik,
amelyeket killondsen sportoloknak, vagy olyan embereknek fejlesztettek ki, akik intenziv fizikai
tevékenységet végeznek. A tejsavofehérje felszivodasanak mértéke sokkal magasabb, dssze-
hasonlitva mas tipusu proteinekkel, ezaltal a protein dsszetétel nagyobb mértékii lesz a testben.
Ez anabolikus allapotba helyezi a szervezetet, mely azt jelenti, hogy az izmok sokkal kdnnyebben
épiilnek. A tejsavoprotein nyujtja a legoptimalisabb amino-savas egyensulyt, mivel a glutamin
és BCCA magas-szint(i koncentracioja jellemzi, igy ezen anyagok megléte sziikséges az idedlis izom
épitéséhez. Erdemes megjegyezni, hogy a tejsavo-fehérje néhany kiilonbozo formaban van jelen,
Ugymint: koncentralt, izolalt és hidrolizalt allapotban. Minden egyes format kiilénboz6 technoldgiai
folyamatban gyartanak, mely azt eredményezi, hogy az aminosavak kiilonbdz6 lépésekben szivod-
nak fel. A leggyorsabban felszivodé formula egy enzimalisan-kivont protein, hidrolizlt formaban,
melybdl az aminosav kdzvetlenill az elfogyasztas utan szivodik fel a véraramba. A tejsavofehérie
izolatum a kdvetkez6, amelybél az aminosav a fogyasztas utani 30 percen belil szivodik fel, és végul
az aminosav a tejsavofehérje koncentratumbol annak elfogyasztasa utan 60 perccel szivodik fel.
APerfect Whey Protein a fent emlitett proteinformak optimalisan megvalasztott aranyét tartalimazza.

natur, csokoladé,

9009 1800 g 30009 krém-vanilia iz

PERFECT WHEY PROTEIN

A protein a legalapvetébb szerkezeti eleme a testiinknek, izomtémegtink kb. 90%-at teszi
ki. A test ezen alkotéjanak megfelelé taplalasa nélkiil nem lehetséges az izom témegének
épitése. A sportoloknak, akiknek az izomndvelés a céljuk naponta 200-250g proteinre van sziik-
ségiik, melyet nagyon nehéz csak természetes taplalékokat hasznalva a szervezetbe bejuttatni.
Az Ultimate Protein a legjobb modja, hogy a legjobban felszivodd proteinnel elkerdiljiik a hianyt.
A tejsavofehérje koncentratum- és tejfehérje megfeleld aranya garantlja a test 6sszes fontos
aminosavanak taplalasat,melyek az izomrostokat épitik. Az Ultimate Protein-ben talalhato
anyagok, a proteinek azon csoportjahoz tartoznak, melyek jellemzéje a magas bioldgiai poten-
cial. Ezek a proteinek gazdagok elagazé lanci aminosavakban (branched amino acids, BCCA)
és glutaminban, - ez az anyag a test minden regeneralddasi folyamatahoz sziikséges. Ne felejtsd
ell A test izmainak épitése szorosan kapcsolodik az izomszovet ndveléséhez. Az (t, hogy a célt
elérd a megfelel6 és kemény edzésen feliil a sziikséges mennyiségui és megfeleld aranyd protein
bevitele. Az Ultimate Protein ma a piacon talalhato legjobb proteinben gazdag kiegészits alacsony
szénhidrat- és zsir-tartalommal.

csokolddé, banan,
900 g 1800 g 30009 vanilia iz

ULTIMATE PROTEIN

AIANITLOHd



PROTEINEK

NITROPROGEN 7/

ANitroProGen egy protein kiegészit, mely 100% tiszta protein. Kombinalja a katabolikus és anabolikus
proteinek keverékét. Rendszeres szedése esetén megfeleléen kiegyensulyozott diétaval egyitt
hozz4 tud jarulni az izomtémeg ndveléséhez. A kiegészitd kdnnyen felszivodd tejsavofehériékbél
all, hidrolizalt és koncentratum formaban, garantélva az azonnali anabolikus hatast a test protein
Gsszetétel-megnovekedésének koszonhetden. Par percen belili felszivodas utan olyan reakciot
valt ki, melynek soran az aminosavak kdnnyen megtalaljak az Utjukat a kifaradt vagy sériilt izom-
rostokhoz, elésegitve azok gyors jjaépitését. A NitroProGen fokozatosan felszivodo proteinjeinek
koszonhetden (tojasfehérje és kazein), garantalt a proteinek hosszu ideig tarto felszabadulasa.
Ez 6rakra megvédi az izmokat a rombold katabolikus reakciok hatasaitol. A kiegészité tovabba
glutaminnal gazdagitott (a legkdnnyebben abszorbealddo forméajaval, mely az L-glutamin peptid),
ami a legfontosabb izomndvelésért felels aminosav. A glutamin erds stimulaciot fejt ki a természetes
névekedési hormon (GH) termelésére, amely felgyorsitja az alvas alatti feléptilést.

csokoladé,
vanilia iz

409 900g 18009 30009

Az Isolite egy magas proteintartalmu kiegészit, mely 100%-ban, gyorsan felszivodo tejsavo-
fehérjét tartalmaz CFM izolatum formaban. Ezt a kiegészitét magas bioldgiai érték (BV159)
jellemzi, valamint alacsony zsir- és cukortartalom. Az Isolite et egy szabadalmaztatott folyamat,
a ,Cross Flow MikroFiltration” alapjan gyartjak. Ennek a folyamatnak kdszonhetéen az exo- és
endogenikus aminosavak optimalis mennyiségét tartalmazza, beleértve a BCAA-t és glutamint.
Az Isolite tovabba AMINOGEN-el dsitott, ami kivont enzimek szabadalmaztatott rendszere
(proteolitik), mely felgyorsitja a tartalmazott aminosavak felszabadulasat és az izmokhoz torténé
szallitasat. Ennek a kiegészitonek a gyors felszivodasi értéke és a magas bioldgiai értéke sokkal
t6bb izomszévet épitését teszi lehetdvé, mint mas magas proteintartalmd vagy éppen egyes ami-
nosav-tartalmu termek. Az ISolite porformaban kaphato, és kénnyen felolddik tejben ill. vizben
is (fliggetlenil a hdmeérséklettdl) igy mindig kénny(i elkészitést tesz lehetévé. Feloldas utan egy
izletes sargadinnye/ erdei gylimélcs/alma vagy fahéj/tropusi gyiimélcs izl protein italt kapunk.

sargadinnye, erdei gyiimolcs,
tropusi gyiimélcs,
alma és fahéj iz 309 600g 1500

7/1

A Main Street Ingredients amerikai laboratériumanak eredménye szerint ez egy elsé osztalyu,
magas fehérje tartalmu készitmény. Ez 100%-os koncentratumu tejsavofehérjét tartalmaz, melynek
a tiszta fehérje aranya 80%-o0s. A tejsavofehérje a legnépszeriibb és leghatasosabb természetes
eredetli fehérjék kozé tartozik. A terméket jellemzi a magas elagazo lanci aminosavak (BCAA)
és az L-glutaminok mennyisége, a magas biologiai érték (BV 104), és a jol oldods ill. felszivodo
tulajdonsaga. A WHEY 100 tkéletesen pétolja a fehérje hianyt, amikor a szervezetben fehérje
hiany jelentkezik pl.: betegség utan, alacsony kaléria tartalm diétak esetén, a szervezet erteljes
igénybevételékor (pl. sportolasnal). A készitmény foleg testépitdk részére javasolt, ami testsuly és
izom névelést idéz el6, valamint segiti az edzés utani regeneralodast. A WHEY 100 ultrasziiréses
eléallitasi modszereknek koszonhetden nagyon kevés zsirt és laktozt tartalmaz. A készitmény
remekiil oldodik vizben és tejben is.

vanilia, pinacolada,eper,
csokis-kékuszos,csokis-meggyes,
csokis-szezamos iz 900g 22759




N7/ CASEIN 100

A legjobb mindségi, magas fehérje tartalmt kondicionalo, ami 100% micellar kazeint tartalmaz.
Ez a készitmény magas értéki és rendkiviil hasznos taplald fehérjékbdl all, melyek hosszl idé
alatt szivodnak fel, kulcsfontossagui aminosavai rendszeresen és tartosan latjak el az izmokat.
A micellar kazein egy technoldgiailag kifejlesztett protein részecske, amit tejbdl vonnak ki mikro
szliréses modszerrel, vegyi anyagok alkalmazasa nélkil. Ennek kdszonhetGen a fehérje megérzi
16zhetetlen a test fizikai igénybevételét kovetd folyamatokban (akar 7 6ran keresztiil), mivel fékezi
afehérje bomlast az izmokban. A GASEIN 100 nagy mennyiségben biztosit anabolikus aminosavakat
-BCAA -, L glutamint-, védi az izmokat az edzés utani és az éjszakai katabolizmustdl akar tobb
oran keresztiil. A készitmény féként erénléti sportoloknak ajanlott tomegndvelés elérése céljabol.

csokis-kokuszos,
tejszines-vanilias, Z Y/

1 csokis-pinacoladas,
‘ 600 g 18009 bananos-epres iz ><

ADextrose egy szénhidrat, mely noveli a testedben az energia egyenstlyt. Gyarapitja az energia-
készleteket a testben, mely jelentsen ndveli a hatékonységot és az alloképességet. A dextroz fogyasz-
tasa erdsiti az inzulin kivalasztast (anabolikus hormon), mely elémozditja a kreatin és az aminésavak
eljuttatasat az izomcellakhoz. A kreatin és dextréz fogyasztasa a kreatin szérum koncentraciéjanak
akar 50%-os ndvekedését okozza. Az izom néveléséhez a legjobb eredményért ajénlott kombinalni
adextrozt kreatinnal, -glutamin peptiddel, vagy I-glutaminnal, illetve tejsavofehérjével (azonnal az edzés
utan). ATREC NUTRITION Dextrose egy franciaorszagi laboratériumbél, a Roquette Freres-bél jon.

| 500 g

ADextrdz fontos szerepet jatszik a testedzés uténi regenerélodasaban. Mivel az ésszes energizald
hatéanyag a lehet6 leggyorsabban szivadik fel, ezért hatékonyan tolti fel az energia-készleteket
az izmokban edzés alatt és utan is. Taurinnal és C-vitaminnal kombinalva erés anabolikus stimulald,
mivel taplalja a kreatin és aminosav megtartasat az izmokban. Erds energizalé és anabolikus
tulajdonsagai miatt a termék kiiléndsen azon edzésprogramokra ajanlott, ahol a gyors izomtémeg
és erénovelés a f6 szempont.

ananasz,

| 1300 g narancs iz
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SZENHIDRATOK ES ELEKTROLITOK
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A MaxCarb olyan szénhidrat koncentratum por alakban, melyet olyan sportoloknak szantak
akik jelentds fizikai megterhelésnek vannak kitéve, kiilondsen az alloképességi sportot(csapat
sportok, futés, kerékparozas stb.), valamint er6 és alloképesseég sportot végzoknel. A MaxCarh
egy magas szénhidrat tartalmu étrend-kiegészitd, mely kitind energiaforrast kinal. A MaxGarh
a szokasos (gliikéz) és a komplex szénhidratok (maltodextrin) specidlis keverékét tartalmazza,
allando feltoltédést kinlva a fizikai tevékenység soran elvesztett energiara a vér gliikoz szintjét
megfelel§ szinten tartva, mely megelzi a kifaradast. Ezen feliil, a MaxGarh asvanyi anyagokkal
dusitott (natrium, kalium, kalcium, és magnézium) mely a viz- és elektrolit egyensulyt kontrollalja
a testben. Edzés soran torténd fogyasztas esetén ezek az asvanyi anyagok hatékonyan pétoljak
az izzadtsaggal tavozo elektrolit veszteséget és szabalyozzak az izom-0sszehizodasokat. Ezen
feliil a glikoz anyagcserében torténd részvétele altal garantaljak a MaxCarh altal nyujtott energia
teljes hasznositasat. A MaxGarh egy kénnyen feloldodo citromizli koncentratum. Oltja a szomjat
és hatékonyan elézi meg a dehidrataciot és kifaradast. A MaxGarb kiegészitovel azonnali eré-,
energia- és alloképesség novekedés érhetd el.

citrom, narancs,
barack iz
509 1000 g 2000g 3000 g

Az Isofaster egy konnyen oldodo koncentratum izotonias italokhoz, frissité grapefruit és narancs
izben. Az energia komponensek és elektrolitok kilonlegesen valogatott keveréke arra lett ter-
vezve, hogy gyorsan és hatékonyan csillapitsa a szomjat és megeldzze a test dehidrataciojat és
folyaman és forré napokon, ezenkiviil az izom miikddéséhez alapvetd ,lizemanyaggal” is ellatja
a testet, mely a fizikai alloképesség noveléséhez jarul hozza. Az Isofaster-t asvanyi anyagokkal
dusitottak, mely pétolja az izzadas altal bekovetkezett elektrolit veszteséget és tdmogatja az
izommiikodést. Az Isofaster kiilondsen azoknak a sportoloknak ajanlott, akik jelentds fizikai
erdkifejtést végeznek, killondsen az alloképességi- és sebesség-alloképességi sportoknal, pl.
futas, kerékparozas, Uszas, csapatsportok, kiizd6sportok stb.

grapefruit,

ENERCGY

narancs iz |
4009

AVitargo Electro-Energy egyediilallo, specialisan megerositett szénhidrat termék, mely kivételesen
gyorsan és hatékonyan taplalja a regeneracios folyamatot és az energia tartalékok felhalmozasat
az izmokban. A Vitargo Electro-Energy egy olyan ital, melynek formulaja egy specidlis tipust
szénhidraton alapul, nagy molekularis tdmeget és alacsony ozmolaritast kinalva, ami hozzajarul
ahhoz, hogy az anyagok a bélrendszerbdl az izmokig maximalis sebességgel jussanak el. A jelentds
szénhidrat tartalomnak és alacsony ozmolaritasnak készénhetéen a Vitargo Electro-Energy
az izom glikogén tartalékait 80%-al gyorsabban pétolja, mint a tradicionalis maltodextrinen és
gliikdzon alapulé energiaitalok. Felkinalva a testnek egy magas hatékonysagu energiaforrast,
a termék tokéletesen Ujratdlti az edzés el6tt, alatt, vagy utan elvesztett energiat. A viz- és elektrolit
egyensly szabalyzasanak érdekében a Vitargo Electro-Energy italt megfeleld asvanyi anya-
gokkal dusitottak, melyek biztositjak az izom-idegek és az 6sszehizodasi apparatus megfeleld
funkcionalasat. A Vitargo Electro-Energy rendszeres fogyasztasanak koszonhetden jelentds
valtozasokat lehet megfigyelni a sportoloknal, ugymint alloképesség novekedés, megnévelt edzés
intenzitas, izomgoresok eléfordulasanak és a tlledzés szimptéma el6fordulasanak csokkenése.

barack, narancs, ananéasz,
grapefruit-citrom iz

50g 5009 1050 g 21009 I



A Mass KNL egy hosszilancu szénhidrat és az egyik legjobb minéségli tejsavofehérje keveréke.
Ez az étrend-kiegészité azoknak a sportoloknak lett tervezve, akik gyorsan akarnak izomtémeget
novelni, és az energiaszintjiiket emelni az intenziv edzés soran. A Mass KKL 80%-ban kiemelkedd
mindségli tejsavofehérje koncentratum és megfeleld aranyd mono-, oligo-, és poliszaharidok keve-
rékébdl all. A Mass KKL -ben hasznalt tejsavofehérjét a legmagasabb bioldgiai érték jellemzi (BV),
valamint maximalis BCAA és glutamin koncentracio (6sszetevék, melyek lehetévé teszik az anabolikus
effektust). A szénhidratok és a kiilonbdz6 glikémias indexdi szénhidratok korliltekintéen kiegyen-
stlyozott aranya biztositja a stabil kaléria ellatast. Ezen felil a formula vitaminokkal és &svanyi
anyagokkal gazdagitott melyek alapvetdek a test megfeleld protein- és szénhidrat anyagcseréjéhez.
AMass KL rendszeres fogyasztasa, a kiegyensulyozott étrend és a megfeleld edzés szamottevs
suly-ndvekedést eredményez. A legjobb eredményért a Mass KKL -t ajanlott kreatinnal, I-glutamin
peptiddel és |-glutaminnal kombinalni.

csokolddé, vanilia, eper,
banan, pinacolada,

1000 g 20009 3000 g 48009 karamell-vanilia iz

AMagnum 8000 a specidlisan tapszerceli éleimiszerek csoportjaba tartozik, melyet sportolonak,
vagy olyan embereknek alkottak, akik intenziv fizikai munkat végeznek, kiilondsen stlyemelést
végzd sportoldknak, illetve azoknak akik rovid idé alatt akarjak testtémegiiket nvelni. A termék
fogyasztasa batran ajanlott azon sportoloknak, akik edzése intenziv és azoknak, akiknek tobblet
energiahoz tobb tapanyag fogyasztasara van sziikségiik. A Magnum 8000 szénhidratok,
formaban. Az anabolikus tulajdonség fokozasa érdekében a terméket ezen feliil kreatinnal
gazdagitottak. A Magnum 8000 alkalmazasa megfeleld kiegyensulyozott étrenddel kiegészitve
segitheti a testtdmeg gyors novekedését. Atermék ezen felil vitaminok optimalis keverékével és
asvanyi anyagokkal dusitott, melyek a megfelel6 anyagcseréhez sziikségesek és a felszivodasi
folyamatot is konnyebbé teszik.

banan, csokoladé,

10009 16009 40009 karamell-vanilia iz

A Hard Mass egy Osszetett tipust termék, melyben a szénhidrat-protein arany 50-50%.
A Hard Mass elGsegiti az izomtdmeg novekedést és azoknak az embereknek ajanlott, akiknek
alacsony az anyagcseréje, és akik ezt a terméket a zsirlerakodas veszélye nélkiil alkalmazhatjak.
A Hard Mass minden egyes adagja 34g magas mindség(i instant protein keveréket tartalmaz,
mely tejsavofehériébdl, tojasfehérjébdl (albumin), és kalcium kazeinatbol all. A termékhez ezen
felil bioformaju L-glutamint is adtak, mely az izom-struktiralodas legfontosabb aminosava.
A glutamin ugyanakkor egy olyan effektust is kivalt, mely megnoveli a természetes novekedési
hormon (GH) kivalasztast, és jelentdsen felgyorsitja az intenziv edzés uténi regeneraciot. Azonban
ami a Hard Mass -t egyedilallo tapszerré teszi, hogy nagy koncentracioban tartalmaz HMB-
t,egy anti-katabolikus elemet, mely eltolja az izomszovet lebomlasat és minimalizalja a protein
csokkenést, valamint segiti az izomfelépiilést.

csoko'la:dg’,
759 7509 1300 g 2800 g vanilia iz
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TOMEG- ES TERFOGAT NOVELOK

HMB /

OVER MASS

2 SUPERIOR MASS BULIER”

P —

TITAN MASS

Az Over Mass a legersebb anabolikus hatas taplalék-kiegészits termékek kozé tartozik. Amagas
szénhidrat tartalom felel a hatésos energiaadag ellatasaért. AmegfelelGen kivalasztott proteinhanyad,
azigen taplalo tejsavofehérje koncentratummal tllstlyban garantélja a legfontosabb aminosavakkal
vald azonnali ellatast. Afenti 6sszetevok egyedi kombinacitjanak eredményeképpen a legfontosabb
metabolikus Ut nagyon hatékonyan vezérelt, azért hogy nagy erdk szabaduljanak fel és az izom-
tdmeg gyorsan ndvekedjen. Azért, hogy biztositsak a kivalo mindséget az izomtémeg ndvelésben
aterméketa legfontosabb vitaminok soraval, asvanyi anyagokkal és enzimekkel disitottak, melyek
felgyorsitjak az emésztési folyamatokat és a tapanyag szévetekhez valo szallitasat.

csokoladé,
vanilia iz 27209 27209

ATitan Mass azoknak ajanlott, akik intenziven edzenek, és arra térekednek hogy az izomtémeget
gyorsan noveljék, de ugyanakkor a zsirszovetet kontrol alatt szeretnék tartani. A gyorsan felszivodo
tejsavofehérjék és a megfelelen kivalasztott szénhidratok megndvelt tartalmanak kdszonhetéen
az anabolikus folyamatok lejatszodasa egyediilallé intenzitasu. A lipotrop anyagokat és speciélis
Gsszetevoket-melyek a gliikoz-anyagcserét szabalyozzak-, kombinalva lehetévé teszi hogy energiat
nyerjliink az izomtdmeg noveléshez, leginkabb a felesleges zsirszovet lebontésa altal. Ennek
kdszonhetéen az izmok sokkal teltebbek és hatarozottabb kdrvonalliak lesznek. A termék nagy
mennyiség(i vitaminnal, &svanyi anyaggal és specialis emésztési enzimmel is gazdagitott, melyek
garantaljak minden izomrost szintézishez a sziikséges tapanyag gyors és hatékony hozzaférését.

csokoladé,
vanilia iz
22709 2270 g

AHMB Revoelution az egyik legnépszeriibb kiegészit fejlesztett verzioja, melyet a testépitésben és
egyéb professzionlis sportokban hasznalnak; ez a HMB finomitott forméaja. Ez a révid-lanct zsirsav
(béta-hidroxi béta-methilbuterat) , a relative exogén aminosav,és az arginin kombinaciéjabol all.
AHMB erds anti-katabolikus aktivitast mutat, mely megvédi az izmokat a lebomlastél, mig az arginin
az agyalapi mirigy altal termelt névekedési hormon (GH) gyartasaban segit. Ez az eld-vegylilete
a nitrogén-oxid (NO) kivalasztasanak is, annak az anyagnak, ami az izmokba torténd véraramlas
gyorsasagat és mennyiségét noveli. Ez az izmok nagyobb fesziilését és ,felpumpalt’ érzetét adja,
indirekt modon pedig izomerd- és izomtomeg novekedést okoz. A HMB Revelution mindennapos
hasznélata hozzajarul a mindségi izmos test épitéséhez a nemkivanatos testzsir csdkkenése mellett.

150 kap. 300 kap. I
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A HMB olyan kiegészit6, melyet arra terveztek, hogy erdsitse a sportolok vagy fizikalisan aktiv
cli zsirsav, mely a leucinbdl (egy aminosav) szintetizalodik a testben. A HMB ergs anabolikus
és anti-katabolikus tulajdonsagokat mutat. Minden egyes intenziv edzés utan vagy stressz alatt,
az emberi test egy katabolikus allapotba kertil, mely pusztitja az izomfehérjét. Az emberi szervezet
védekezési mechanizmusa annak érdekében, hogy bizonyos mértékig ezt megakadalyozza,béta
hidroxi-metilbutiratot termel (HMB). Ez megvédi az izomfehérjéket és erdsiti az energiaellatast
a zsirtartalékokbol, igy csokkentve a zsirszovetet. A HMB -t azok a sportolok hasznaljak, akik tiszta
izomtémeget akarnak épiteni. A HMB megfeleld fogyasztasa felgyorsitja az edzés utani regeneraciot,
noveli a protein felhasznalasi szintet és a testet izomfejlédésre dsztdnzi.

| 70 kap. 180 kap. 440 kap.
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AHMB Liquid -et kiilondsen erd-, alloképességi-, eré- és gyorsasagi sportoloknak, valamint fizika-
lisan aktiv embereknek ajanijak. A HMB Liguid egy rovid lanct zsirsav, mely a testben a leucinbél
(egy aminosav) keletkezik. Intenziv fizikai tevékenység utan és hosszan tartd stressz alatt az
emberi test katabolikus folyamatokat indukal, mely elpusztitja az izomfehérjéket. A test védekezd
mechanizmusa, hogy reagaljon ez ellen a folyamat ellen, hidroxi-metilbutirat savat mas néven
HMB-t termel. Ennek a szerepe, hogy megvédje az izomfehérjéket, és stimulalja a zsirtartalékokbol
felszabadulo energia keletkezését. Ezzel egy idoben ndveli a zsirszovet lebontasanak mértékét.
AHMB Liquid hasznalatat fogyasztasa felgyorsitja az edzés utani regeneracio folyamatat, noveli
a testfehérjék hasznalatat és ezaltal arra 0sztonzi a szervezetet, hogy izomszovetet épitsen. AHMB
Liguid a leggyakrabban hasznalatos termék a tiszta izomtémeg épitésben.

A Glucosamine 900 (glikozamin szulfat - glikozamin) egy amio-poliszacharid, mely az emberi
testben és iziileti porcokban természetes allapotban is megtalalhato, és az iziiletek megfeleld
miikddéséért felel. A gliikozamin eldallitasa a szervezetben csokken, amikor az izlletek meg-
terhelés alatt vannak, pl. fizikai tevékenység soran, vagy tllsly esetén, illetve idés embereknél.
Ez osteoarthisis-hez vezet. A glilkozamin kiegészités kompenzalja ezt a hianyt és az iziileteket
izileti folyadéktermelésre serkenti, ami az emberi iziiletek megfelelé miikddéséhez sziikséges.
Agliikozamin 6sszetevok természetes modon megtalalhatok az emberi bérben, képesek megkdtni
a vizet a felhamban és egy bizonyos feddréteget képezni a bér felszinén, mely annak nagyobb
rugalmassagot ad. Ezek megvédik a bért a toredezéstdl (,fesziilési jelektdl”). Az alapanyag Eurépa
legnagyobb gliikozamin gyartéjatol, a spanyol BIOERICA laboratériumbol importalt.

60 kap. 180 kap.
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Amozgasszervek sériilései a tulzasba vitt izlilet-terhelés soran jelennek meg, melyek az intenziv
edzés folyaman, stlyndveléskor, az dregedési folyamattal illetve a nem kezelt sériilések miatt
torténnek (inszakadas, izlileti toksériilés stb.) A Joint Therapy PIus f6 terilete a mozgasszervi
struktlrak, inak izileti tok, porcok és csontok regeneracija valamint jo allapotuk megdrzése.
Az aktiv dsszetevék, mint a glikozamin, MSM, kondroitin és a gydgynévény kivonatok specialis
kombinacioja garantalja azt a tobbiranyu hatast, mely az egész izlleti rendszert er6siti. A Joint
Therapy Plus -t kiilonosen azoknak az egyéneknek ajanljuk, akik intenziven edzenek, abnormalis
iziiletmiikddés miatt rosszul érzik magukat vagy fajdaimuk van, valamint idésebb embereknek is.
AlointTherapy PIus -t legalabb 6-8 hétig kell hasznalni, hogy regeneralja a porcokat és enyhitse az
izlileti sériiléseket és fajdaimat. A Joint Therapy PIus rendszeres fogyasztasa teljesen természetes
Uton ndveli a mozgas hatékonysagat, mellékhatasok nélkiil.

45 tab. 90 tab. 180 tab.
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A IMA Original formula egy tudomanyosan megtervezett, laboratoriumi vizsgalatokkal igazolt
tesztelt formula, mely asvanyi anyagu anabolikumokat tartalmaz. Az 6sszetevék emelik a sajat
tesztoszteron szintet kb. 43%-al , a ndvekedési hormon és az IGF-1 (inzulin-szer(i névekedési
faktor) szintet kb. 20%-al. A ZMA Original a cink, magnézium és B6 vitamin kelatok pontosan
kivalasztott aranya. Ne felejtsd el! A tesztoszteron szint csokkenése serkenti a kortizon kivélasztast,
a katabolikus hormonét, ami pedig a protein leépilés negativ folyamatat okozza (pl. katabolizmus).
Akatabolizmus izomtdmegre és energiavesztésre valé nemkivanatos hatasa miatt fontos fenn-
tartani a tesztoszteron magas szintjét. A sportolok, akik a ZMR Original-t este hasznaljak, arrol
szamoltak be, hogy jobban és mélyebben alszanak, aminek kdszénhetéen sokkal kipihentebbnek
érzik magukat. Ezaltal tobb erejiik és alloképességiik van a kdvetkezd edzésre. Bizonyitott tény,
hogy a mély és regeneracios alvas a kulcsa az anabolikus folyamatok maximalizalasanak. Annak
érdekében, hogy fenntartsak a magas sajat tesztoszteron szintet a vezetd testépitk a ZMA-t két
szteroid ciklus kdzott szedik. A termék egy amerikai laboratériumbol, a Snack System-bdl szarmazik
Ez a cég kizarolagos gyartoja és a gyartasi szabadalom tulajdonosa a ZMR Original terméknek.

45 kap. 90 kap.
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ATriBulon a tribulus terrestris kivonat egy koncentratuma, mely a tesztoszteron (egy anabolikus
hormon) termel6dését stimulalja teljesen természetes és biztonsagos maédon. Atesztoszteron felel
a testiinkben az erd és izomtdmeg ndvelésért, a gyorsabb edzés utani regeneracioért és a zsirszovet
minél hatékonyabb elégetéséért. A tribulus terrestris kivonat rendszeres alkalmazasa hozzajérulhat
a libidd és szexudlis teljesitmény fokozasahoz a férfiaknal, mely afrodiziakum tulajdonséagaira vezet-
het6 vissza. Aterméket minden sportolénak és professzionalisan aktiv egyénnek ajanljak a magas
fizikai teljesitmény érdekében. A legjobb eredményért kombinald a TriBulon-t ZMA Original-al.

60 kap. 120 kap.
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Az Extreme Men's Formula Tribulus Complex egy er6sen hat6, gyogyndvényi étrend-kiegészité
férfiaknak. Ez a nagy koncentratumu tribulus terrestris gyogynovény keveréke. Akoreai ginseng az
afrodiziakumok csaladjahoz tartozo gydgynévény kivonat. A tribulus terrestris felgyorsitja a luthenising
hormon termelését, amely a tesztoszteron termelddését stimulélja. A damiana levelét a hagyoma-
nyos orvoslasban idegkimeriiltségre, szorongasra, depressziora vagy impotenciara hasznaltak.
Az epibolium parviflorum vese- és prosztatagyulladasra ajanlott. A liiosma ovata, - mely segiti
a szexudlis tevékenységet mind élettanilag, mind fizikalisan -, noveli a libidét és a test felépllési
képességét. A smilax officinalis gazdag forrasa a gyogynovényi szteroidoknak és sapponineknek.
A cayane borsnak nagyon erds antioxidans és majfunkcio- szabalyzo hatasa van. A saw palmetto
kivonat antiandrogénként, antiésztrogénkeént és gyulladas gatloként miikadik. A szibériai ginzeng
és a koreai ginzeng stimulalja a mellékvese mirigyet, szabalyozza a szénhidratok anyagcseréjét
és a vérnyomast. A ginzeng csokkenti az allandé faradtsag- és kimeriiltségérzetet és ndveli
a stresszel szembeni ellenallast.

*TESTOSTERONE BOOSTER (ajéndék + ZMA ORIGINAL 30 kap.)

30 tab.*
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A NitroBolon egy levédett formula, melyet olyan sportoloknak tervezetek, akik a gyors eré- és
alloképesseég-novelésben és az izomkeriilet novelésében érdekeltek. A NitroBolon-ban talalhato
komponensek, a di-arginin malat és az arginin alfa-ketoglutarat, elé-vegyiiletei a nitrogén-oxid
termelésének az emberi testben, mely vegyiletek a sejtek kozotti kommunikacio sebességéért
felelések. A nitrogén-oxid megndvelt termelése a véredények falanak kitagulasat és az artériak
simaizomzatanak ellazulasat eredményezi, ami megsokszorozza a véraramlas mértékét és meny-
nyiségét a véredényekben és az izmokban. gy végeredményben a vérrel az izmokba szallitott
oxigén és a tapanyagok koncentracioja magasabb lesz. Ez az izmoknak egy jelentds ,fesztilési”
és felpumpalt’ allapotot ad, mely jelentds izomtémeg és eréndvelést okoz. A nitrogén-oxid dsszes
elényét kihasznalando levédett NitroBolon formulat citrulin malattal gazdagitottak, mely az ATP
molekulak el6allitasaért felelds (ez az izom-0sszehizddasok sebességére és erejére hat), ami utan
az igény megnd a nitrogén-oxid taltermelésre. A NitroBolon ezen kiviil a legtjabb kreatin formu-
latis tartalmazza észter (kreatin-etilészter HCI) formaban, melyet a tokéletes felszivodasi képesség
jellemez (sokkal jobb, mint a kreatin-monohidraté), minek eredményeképpen mar kis adagok
is anabolikus és energizalé hatast mutatnak.

150 kap. 300 kap.
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A NitroBolon Il Limited Edition -ban talalhatd sszetevék, Ggymint a di-arginin malat
és az arginin alfa ketoglutarat, el6-vegyiiletei az emberi testben a nitrogén-monoxid képzddésének,
ami a sejtek kozotti anyagatvitel sebességéért felel. A nitrogén-monoxid (NO) megndvelt termelé-
se a véredényoldalak kitagulasat és a simaizomzat ellazulésat eredményezi, igy sokkal nagyobb
ndvekedést okoz a véredényekben és az izmokban torténd véraramlas intenzitdsaban. Ennek
eredményeként a vér oxigén koncentracioja, és tapanyag szallitdsa fokozodik az izomszévetben.
Ez azizmoknak ,feszilési" és felpumpalt" érzetet ad, és jelentds erd- és izomtdmeg ndvekedést okoz.
Annak érdekében, hogy teljesen kihasznaljuk a nitrogén-monoxid hatasat, a levédett NitroBolon
Il Limited Edition formula citrulin malattal, trikreatin malattal és inozinnal van gazdagitva, mely
az ATP termelését (adenozin- trifoszfat) fokozza, ami az izom-6sszehlizédasok sebességéért
és erejéért felel. Az ATP molekula uténi igény jelentésen megnd a NO tlltermelés alatt. Ez gyorsabb
és sokkal erdteljesebb energia-felszabadulést jelent a kiilénb6zd gyakorlatok kdzott. A NitroBolon
Il Limited Edition a kreatin legtjabb furmuléjét is tanalmazza észter forméban (kreatm et\lészter

matrlx —al gazdagitottak, mely a kdvetkezoket tanalmazza N-acetil-glutamin (NAG) és L-glutamin.
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Az AAKG Mega Hardcore egy olyan termék, mely az L-arginin aminosav legbioaktivabb és legfel-
szivodobb formajat, az arginin alfa-ketoglutarat (AAKG) és a citrulin malat gondosan kimért aranyat
tartalmazza. Ezek az anyagok a testiinkben a nitrogén-oxid elé-vegydiletei, egy gaz hormoné, mely
néveli az energizalo vegyiletekkel (gliikoz), épitd vegyiiletekkel (aminosav) az oxigénnel vald
ellatast, melyeket a véraram szallit az izomsejtekbe. Ezzel hozzajarul ahhoz, hogy megndvelje
a munkaban 1év6 izmok hatékonysagat, mely jelentds erd- és alloképesség ndvelésben nyilvanul
meg az edzés soran, az edzés utan pedig a test egy gyorsabb regeneraciojaban. A végsd eredmény
a tiszta izomtdmeg novekedés. A termék ugyancsak noveli a férfiak szexualis teljesitd képességét,
mert a nitrogén-oxid az erekcioért felelds fiziologiai folyamatokat is stimulalja.

120 kap. 240 kap. I

AlLife EnerGGY az energizalo gyogynovenyek specialis komplexe. Ezek nevezetesen a guarana,
a szibériai ginzeng, a koreai ginzeng és az amerikai ginzeng. A guarana egy olyan gyogynévényki-
vonat, mely koffeint tartalmaz, ami stimulalja a sziv- és légzési funkciokat, ezaltal az egész testnek
a jelentds revitalizalasahoz vezet. A guarana a mentalis teljesitményt is erdsiti a fokozatosan
és egyenletesen felszivodo koffein altal. A Lifé EnerGGy-ben ginzeng gyoker is van, melyet a tor-
ténelem soran életer6-ndvelésre hasznaltak. Az eleutherozidok a szibériai ginzeng alkotéelemei,
melyek a kézponti idegrendszer (CNS) stimulalasat segitik. Tamogatjak az adrenalin forméciokat,
stimulaljak az agytevékenységet, késleltetik a kimeriilést és novelik az energiatermelést. A koreai
és amerikai ginzeng aktiv dsszetevdit ginzenozidoknak nevezik. Befolyasoljak a fizikai tevékeny-
ség alatti anyagcserét (tobb zsir ég el és tébb szénhidrat marad meg) és tgy gondoljak, hogy
atejsav felépiilés megel6zésén keresztill veszik fel a harcot a kimeriiltséggel és izomfajdalommal.
Ez a formula megengedi, hogy néveld az edzésed mértékét és intenzitasat, ugyanakkor csokkentsd
a testzsir mértéket.

60 tab. 120 tab. I

ASuper Energy egy tokéletes étrend-kiegészitd termék azon egyének szamara, akik fizikailag és
szellemileg is nagyon aktivak, akik mindig ,porognek”. Ez a termék egy gyogyndvény kivonaton
alapul, melyet a szézadok soran arra hasznaltak, hogy serkent, frissitd, adaptogén italt készitsenek
bel6le. Atermék hatasa a sejtekhez torténé megndvelt oxigénszallitasra épiil, minek eredményeképp
nagyobb lesz azok oxigén- és vérellatasa. Ebbél fakaddan az dsszes szerv hatékonyabban mikadik
a szervezetben, és ennek kdszonhetden egész nap intenziven dolgozhatunk. A termék kiiléndsen
aktivan sportold egyéneknek ajanlott. Hasznalata az edzés kiterjesztéséhez vezethet anélkil, hogy
tulsagosan kifaradnank. A Super Energy-t kiilndsen ajanljuk versenyzési periodusra, amikor
sziikséges, hogy érezzik az erét, 6nbizalmat és minimalizaljuk az idegfesziiltséget. A Super
Energy alkaimazasa novelheti az energiankat, intellektualis szintiinket és segiti az intenziv életet.

60 kap. 120 kap. I




A Neuro Speed egy olyan kiegészit6, mely természetes adaptogéneken alapul, ami tamogatja
a kézponti idegrendszer funkcioit. A Neuro Speed ,agyi iizemanyag’, amely noveli az energiater-
melést, gyorsitja a reflexeket, csdkkenti az almossagot, és segit legy6zni a stresszt és a faradtsagot.
Mentalisan aktiv egyéneknél a Neuro Speed noveli a motivaciot a tanulasra és munkara. Javitia
a koncentraciot és stimulalja az intellektualis tevékenységet. Az idegsejtekhez torténd megndvelt
tapanyag (gliikoz és oxigén) aramlatnak készonhetéen, a gondolkodasi, memorizélasi folyama-
tok Iényegesen gyorsabban zajlanak le. Fizikalisan aktiv egyéneknél a Neuro Speed megnveli
az edzési potencialt és gyorsabb edzés utani regeneralodéasra késztet, mindezt az izmok felé torténd
megndvelt tapanyag ellatasnak kdszonhetden. Atermék mindazoknak ajanlott, akik mentalis és fizikai
gyengeségtdl szenvednek.

' 30 kap. 60 kap.

ATaurine 900 hatasai:

- ndveli az alloképességet,

- megakadalyozza a kimeriilési tlineteket,

— gyorsabb és hatékonyabb edzés utani feléplilést tesz lehetdvé,
— csokkenti a fogyokura alatti stressz negativ hatésait,

— csokkenti az izomfehérjék bomlasat,

- segiti a kreatinszallitast

' 60 kap. 120 kap.

A Redfaster egy konnyen emésztheté koncentratum, frissité ananasz izzel. Egy olyan italt
készithetsz, mely frissit s egyben energiaval is feltolt. A terméket kiildndsen verseny-sporto-
I6knak készitették, akik magas energiaszintet akarnak elérni, annak érdekében hogy radikalisan
novelhessék az edzésterhelést. A termék sikeresen hasznélhaté azoknal az egyéneknél is akik
intenziv mentalis fesziiltség alatt vannak (pl. vezetok, menedzserek vagy diakok), azért hogy
javitsak a koncentraciot és a reakcio idét, ugyanakkor eltoljak a kimertilési effektust. A Redfaster
egy preciz keveréke a serkentd és energizald dsszetevoknek, ugyanakkor az anyagcserét segité
alkotoknak is, melyeket korliltekintden valogattak ki, hogy megfeleljen a test azon speciélis
igényeinek, melyek az intenziv és hosszantartd megterhelés altal keletkeznek. Ezen anyagoknak
a fogyasztasa még az edzés megkezdése el6tt megndveli az adrenalin kivalasztast, ami igy
hozzéjarulhat a mentalis kapacitas és motricitas jelentés javulashoz. A Redfaster hasznalatanak
hatésa a motivaciondvekedés a keményebb és intenzivebb munkahoz, mely elényds hatassal van
az edzés- vagy versenyek alatti teljesitményre.

ananasz,
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ANitroBolon Energizer a tsbbkomponensi anabolikus és energizald hatasu komplexek legujabb
generacioja, amit arra terveztek hogy maximalizalja az izom-Gsszehtzodasok erejét, sebességét,
ndvelje az alloképességet, valamint a testet energiaval toltse fel hogy ennek eredményeként névelje
az edzési teljesitményt. Atermék kiilondsen magas dézisban tartalmaz olyan 6sszetevéket, melyek
az izmokat még keményebbé és felpumpaltabba” teszik, készen arra, hogy még tébb energiat
generaljanak, és hogy igazan kemény edzést teljesitsenek. A NitroBolon Energizer egyediilallo
és kivételesen hatékony formulaja olyan 6sszetevokén alapszik, melyek szinergikusan segitik
egymast, pl.: - kivalo mindség kreatin matrix, mely erés anabolikus hatéssal van a testre; - BCAA
(elagazo lancu aminosavak), inozin és glutamin legtermészetesebben elérhetd formaja. Ezek
az aminosavak a testet gyorsan regeneraljak, esetleg mar az edzés alatt is, és ezen kiviil képe-
sek az izmok teljes helyreallitasara. - gaz hormonfokozok — nitrogén-oxid (NO) mely megndveli
azizomszovet felé torténd vérellatast és a dolgozé izmok oxigén és tapanyagellatasat; - energizald
és pszicho-aktiv komponensek, melyek arra stimuléljak a testet, hogy novelje az adrenalin szintet
és arra készitse fel a testet, hogy megbirkézzon a maximalis edzésterheléssel.

28g 5509 11009 I

DIBENCOZIDE FORCE
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7/7

Az MCT olaj egy kiilénleges tipusu zsir, melyet a test konnyen és hatékonyan metabolizal
az energiaigényes folyamataihoz. A szajon at bevehet MET jelentdsen hozzajarul az izom allo-
képesség-, témeg- és erénéveléséhez. Kb. 100%-al hatékonyabb energiat szolgaltat a testnek,
mint szénhidratok vagy proteinek. Ezen felill kivételesen nagy mértékii felszivodasi gyorsasagot
kinal, 6sszehasonlitva mas kiegészitékkel. A sportolok étrendjében az MET napi adagjat novelve
segiti az izomfehérjék erés védelmét, szénhidrat tartalékok megtartasat az izmokban, valamint
megnovekedett anabolikus hormontermelést valt ki. Mivel ez egy magasan koncentrélt ener-
giaforras, az MGT olaj kifejezetten igazolja, hogy killinsen hasznos sportolas alatt, segitséget
ad az izomtdmeg ndveléshez és javitva a test hatékonysagat a hosszl edzési ido alatt.

400 ml

7/7

A Dibencozide Force egy igen jo minségii étrend-kiegészité termék, amely a B12 vitamin
legaktivabb formajat tartaimazza koenzim (5'deoxi-adenozil-kobalamin) forméban. A B12 vitamin
gy talélta meg a helyét a sportolok étrend-kiegészit6jében, mint egy hatéanyag, ami elésegiti
az erBs és zsirmentes izomtémeg épitést.. Ezen kivil a Dibencozide Force-val valo taplalas
javitia az anabolikus potencidlt a testben, névelve a protein-, szénhidrat és zsir-anyagcserét,
ami indirekt modon javitja az étvagyat. A B12 vitamin masik hatasa, hogy néveli a DNA, az oxigént
szallitd vorosvérsejtek termelddést (eritrocitak). Novelve ezek megujulési sebességét, jotékony
hatassal van az oxigén a tréningek alatti hatékonysag novelésre. A Dibencozide Force rendszeres
szedése javitja az altalanos kondiciddat.

100 kap.



7/7

ADigest Plus egy Uj generacioja a megfeleléen kivalasztott emésztési enzimeknek, melyek a gyo-
mortartalom megfeleld emésztéséért felelések. A szegényes étkezési szokasok, a rendszertelen
vagy gyakorta tul sok, kapkodva elfogyasztott ételek az okai a kellemetlen bélrendszeri tiineteknek,
pl. gyomorrontas, gyomorégés vagy felpuffadas. A Digest Plus —ban talalhato enzimek segitik
alegfontosabb taplalékok, a szénhidratok, proteinek, lipidek emésztését és felszivodasat, valamint
hozzéjarulnak az értékes vitamin és asvanyi anyagok kivalasztasahoz az elfogyasztott ételbél,
melyek utana sokkal gyorsabban és nagyobb dézisban szivodnak fel. A Digest PIus rendszeres
szedése javitia az emésztési folyamatokat, melynek kdszonhetden az ételben talalhato tapanyagok
sokkal hatékonyabban hasznosulnak.

30 tab. 60 tab.

7/7

Ez a rost, amit masképpen diétés rostnak hivnak, a ndvényi eredetii élelmiszerek kdzé tartozik.
Annak ellenére, hogy a diétas rost nem szivadik fel az ember szervezetében, fontos szerepet jatszik
amiikodésében. Legfontosabb tulajdonsagai kdzé a kvetkezdket sorolhatjuk: zsirszovet csokkenés,
a szervezet méregtelenitése, nehéz fémek Uritése a szervezetbdl, ill. az emésztési rendszer,
bélfléra helyreallitésa. Az almahéj-rostjanak elGallitasa eldszor tobbfazisu tisztitason, apritason
és mikronizalason megy keresztiil. A részecskék mikronizacija altal a készitmény fokozza vagy
noveli az aktiv tartalmat, ami jelentdsen hat a bioaktivitas ndvelésére.

300g

7/7

Az Rnabolic BCAR System kiegészitot sportoloknak tervezték. Intenzivebbé teszi az izomto-
meg- és erénévelést valamint a test alloképességét is noveli. Az Anabolic BCAA System formula
az elagazd lanct aminosavak (BCAA) optimalisan kimért aranyéat tartalmazza, melyek az L-izoleucin,
az L-leucin, és az L-valin. Ezen kiviil a formula B6 vitaminnal gazdagitott, mely az aminosav
felszivodast néveli, és taurinnal, ami stimulélja a testet. Az elagazé lanci aminosavak (BCAA)
az izmokban talalhato aminosavak kb. 40%-at foglalja magaban. Az intenziv edzés energia-
és BCAA vesztéssel jar. A BCAA szint csékkenése limitalja a normalis proteinszintézist, ez pedig
a test csokkent hatékonysagahoz és az izomszovet lebomléshoz vezet. A katabolikus reakciok
elkertilésére és az izomfehérje intenziv épitéséhez a testet BCAA-val kell ellatni. Egy Anahelic
BCAR System adag (kb. 10 kapszula) 5500mg esszencialis aminosavat és 1250mg taurint juttat
a szervezetbe. Az eldgazd lanct aminosavak az exogén vegyliletek kozé tartoznak, mely azt jelenti,
hogy a szervezeted nem tudja azokat eldallitani, igy neked kell azokat bevinni.

150 kap. 300 kap.

DIGEST PLUS

DIETARY FIBRE APPLE

ANABOLIC BCAA SYSTEM
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BCAA POWDER

AMINO WHEY SYSTEM

AMINO 4500

A BCAR Powder olyan taplalék-kiegészit6, mely az elagazo lanci aminosavak, az L-isoleucin,
L-leucin, és L-valin optimalisan kiegyensulyozott aranyat tartalmazza. Ezen kivil a formula
B6 vitaminnal dusitott, mely ndveli az aminosav asszimilacitjat. Az elagazé lancu aminosavak
(BCAA) az izmokban talalhaté aminosavak kb. 40%-at teszik ki. Az intenziv edzés energiavesztést
és hasonléan BCAA kimerilést okoz. A BCAA csokkenés limitélja a protein szintézis folyamatat, ez
pedig a test hatékonysaganak csokkenéséhez és az izomszovet bomlasahoz vezet. Annak érdekében,
hogy elkeriild a katabolizmust és hogy intenzivebbé tedd az izomfehérje épitést sziikséges hogy
a testedet elagazo lanct aminosavakkal lasd el. Indirekt médon, a BCAA befolyasolja a ndvekedési
hormon (GH) és az inzulin kibocsatast, mely egy potencidlis anabolikus hormon. A BCAR Powder-t
az erokifejtés tamogatasara tervezték azon sportagakhoz, melyeket jelentds intenzitas jellemez.
Erdsiti az izomtomeg novelését, az eréndvelést, fokozza az dlloképességedet. 1 adag (5g) BCAA
Powder 5000mg esszencidlis aminosavat juttat a szervezetbe. Az elagazo lancu aminosavak
(BCAA) exogén vegyiiletek, melyek nem a testedben keletkeznek. Ezért kiilondsen fontos, hogy
ellasd velik a szervezetedet.

200 g + 60 kap. TAURINE 900 400 g + 120 kap. TAURINE 900

Az Amino Whey System egy aminosav kiegészit6, melyet tejsavofehérie hidrolizatumbol készitettek.
Aformulat a tejsavofehérje legjobban felszivodo részébdl, az izolatumabdl nyerték. Az Amino Whey
System —et aminosav-hianyos allapot esetén torténé hasznalatra tervezték, mely az intenziv edzés
vagy a nem megfeleld protein bevitel esetén alakul ki. Egy tabletta 1800 mg aminosavat és BGAA-t
tartalmaz ( a BCCA aranya majdnem 30%). Az izomnévekedés legintenzivebb fazisa kdzvetlendl
az edzés utan zajlik. igy nagyon fontos, hogy az izmokat amilyen gyorsan csak lehet, ellassuk
tapanyaggal (f6leg aminosavak), hogy ezaltal képesek legyenek regeneralodni. Az Rmino Whey
System minden lényeges aminosawval ellatja az izomsejteket, melyek azonnal a véraramba jutnak.
Ez pozitiv nitrogén egyensulyt és sokkal hatékonyabb izomfehérje szintézist biztosit, mely azonnali
regeneralodast jelent a sériiltizomrostoknak. Az Amino Whey System taplalek-kiegészits garantalja
a jobb tdmeg- és eréndvelést.

125 tab. 250 tab. 335 tab.

Az Amino 4300 azon specialisan étrend kiegészitésre hasznalt termékek csoportjaba tartozik,
melyet intenziv edzést vagy mas intenziv fizikai munkat végzé embereknek terveztek. Az Rmino
43500 termék minden adagjaban (3 tabletta) 4500mg van a legjobb mindségd, gyorsan felszivodo
proteogenikalis aminosavbdl. Kézvetlenil az edzés utan a testnek megnd az igénye a tApanyagokra.
Ezért szlkséges, hogy az izomszdvet épitéséhez szikséges aminosavakat ,téglakat” amilyen gyorsan
csak lehetséges eljutassuk az izmokhoz. Ez biztositja a pozitiv nitrogén egyensulyt, mely a lerombolt
és sériilt izomrostok Ujjaépiiléséhez vezet. Ebben az allapotban tud fejlédni az erd, lloképesség
és izomtomeg. Az Amino 4500 étrend kiegészité aminosavval lat el abban az esetben, mikor
a szervezet hidnyban szenved, ami a napi étkezések elégtelen protein bevitelének eredményeképp
alakul ki. Ez igen gyakori a zsircsokkentési idészakokban. Ezen aminosavak evés elétti rendszeres
szedése a legjobb mindség(i proteinnel valo potlast jelenti. Az Amine 4500 kiilonosen testépitoknek,
stlyemelést folytatd sportoloknak ajanlott. Ugyanakkor egy rendkivill j6 taplalék-kiegészité barmilyen
sportolénak, mert az alloképességet hosszu idére fenntartja.

125 tab. 250 tab. 335 tab.



Az Amino Muscle 16.500 egy gyorsan felszivdo folyékony aminosav koncentratum, melynek egy
adagja (45ml) 16.500 mg legmagasabb biologiai érték(i szabad- és elagazé lanct aminosavat (BCAA)
tartalmaz, kiegészitve nagy doézist B-tipust vitaminokkal, melyek segitik a protein és szénhidrat
anyagcserét. Ezen feliil a termék lipotrop anyagokat is tartalmaz (a zsir anyagcsere aktivalasara),
kolint, inozitolt és I-karnitint, melyek a zsirmolekulak atalakitasaért, ,olvasztasaért’ és szallitasaért
feleldsek,ily modon hozzajérulva a felesleges zsirszovet gyorsabb csokkentéséhez. Az aminosavak
az izmunkat alkot proteinek elemei, amit folyamatosan pétolni kell, hogy segitse a pozitiv nitrogén
utani azonnali aminosav ellatas kiilsndsen fontos, ekkor ugyanis a legjelentdsebb az aminosav
hiany. A termék folyadék forméja lehetévé teszi, hogy az aminosavakat par masodpercen beliil
a véraramba juttassuk, ami a sériilt izomrostok azonnali Ujjaéptilését jelenti.

473 ml 946 mi

Az AminoMax 6800 olyan termek, melyet az aminosav hianyos allapotok gyors potiasara terveztek,
ezen allapotok intenziv edzés, vagy az étkezés soran elégtelen mennyiségi proteinbevitel ered-
ményeképp alakulhatnak ki. Az AminoMax 6800 az aminosavak és mikro-peptidek keveréke,
melyeket a legjobban felszivodo proteinformabdl nyertek (tejsavé hidrolizatum izolatum), és ezen
felll elagazo lanct aminosavakkal BCAA-val, glutaminnal, taurinnal, B6 vitaminnal,C vitaminnal
gazdagitottak. Az AminoMax 6800 -at kényelmes gél-kapszula formaban kinaljuk, melynek
kdszonhetéen az dsszes Iényeges alkotéelem azonnal a véraramba kerlll, kivaltva ezzel reakciok
olyan sorat, ami a sériilt izomrostok regeneralodasat és Ujjaépilését kezdemenyezi. Az AminoMax
6800 rendszeres alkalmazasaval jobb eredményt lehet elémi az izomtomeg és erd novelésében.

160 kap. 320 kap.

A Peptide Glutamine olyan kiegészits, ami erdsiti a fizikai aktivitast, a kitartast-, erét- és alloké-
pességet igényld sportoloknal, valamint fizikailag aktiv egyéneknél. Atest kb. 30-40g glutamint veszt
minden egyes aktiv edzés soran. A glutamint az izmokat épité mas aminosavakboél lehet eldallitani,
ami igy izomtdmeg vesztést okoz. A glutamin potlasa megeldzi ezt a negativ folyamatot, az L-glu-
tamin peptid pedig a legfontosabb aminosav, ami rendelkezik az anti-katabolikus tulajdonségokkal.
Aglutamin (hasonldan a kreatinhoz) néveli a vizvisszatartast az izomsejtekben, és stimulalja a protein
és glikogén szintézist (erés anabolikus hatas) a nitrogénellatason keresztiil. Az L-glutamin peptid
fogyasztasa felgyorsitja az izomregeneraciot és megeldzi a tiledzést. Ez az L-glutamin peptid
a Commercial Proteins Corporation amerikai cégnél készil, és arrél nevezetes,hogy a levédett
,spray drying” folyamat szerint gyartjak. Ennek kdszonhetden a peptid molekulatdmege minimalis,
igy a peptid kémiailag stabil, ami az anyag lehetd legjobb felszivodo-képességét eredményezi.

2009 400g

AMINO MUSCLE 16.500

=
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AMINO MAX 6800

PEPTIDE GLUTAMINE
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L-GLUTAMINE EXTREME

A Glutamin a legfontosabb izmainkat épité aminosav. Minden egyes intenziv edzés soran a test
ebbdl a tpanyaghdl kb. 30-40g-ot hasznal fel. Az elvesztett glutamin Ujjaépitésére izomfehériét kell
hasznalni, ami igy izomszovetvesztést eredményez. A glutamin felelds azért, hogy megelozze ezt
anegativ folyamatot a szervezetben. Az L-Glutamine Extreme a mikronizalt L-glutamin megfelel6
aranyban kimért kombinacioja egy sokkal stabilabb és bioabszorbensebb formajaval az N-acetil-
L-glutaminnal (NAG). A glutamin szamos formaja kdzott a NAG a legjobb és a leggyorsabban
felszivod forma. Az L-Glutamine Extreme —et a legmagasabb tisztasag és mikronizalas jellemzi,
ami a szervezetben torténd maximalis felszivodashoz vezet.

T
bk Drse! 2009 4009 100 kap. 200 kap. 400 kap.

L-GLUTAMINE Té

Az L-glutamine T6 egy aminosav komplex; az L-glutamin, taurine és a B6 vitamin gondosan
meghatérozott aranya. Ezt a formulat arra fejlesztették, hogy javitsa és erdsitse a fizikai aktivitast
az emberekben, legyenek 6k er6-, energia- vagy alloképességi sportolok, vagy barmilyen fizikailag
aktiv egyének. Az L-glutamin egy olyan aminosav, ami a vérben és az izmokban lévé szabad
aminosavak kb. 60%-at teszi ki. A test kb. 30-40g glutamint veszit minden egyes intenziv edzés
folyaman. A glutamint a szervezet sajat maga is el tudja allitani, de csak mas, - az egyébként
izomépitéshez hasznalt — aminosavak atalakitasaval. Ennek elkertilésére megfelelé mennyisé-
gl glutamint juttathatunk be a szervezetbe, amivel meggatoljuk azokat az enzimeket, melyek
a proteineket bontjak. Igy egy éltalanos anti-katabolikus hatast ériink el. A glutamin (a kreatinhoz
hasonléan) néveli a vizvisszatartast az izomsejtekben, stimulélja a protein- és glikogén szintézist,
ellatva azokat nitrogénnel (melynek erés anabolikus hatasa van). A taplalék-kiegészité B6 vitaminnal
gazdagitott, ami fokozza az aminosavak hasznosulasat és taurinnal, ami néveli az energiaszintet.
Ataurin segit a glikogén felhalmozédéasban és megakadalyozza a szerotonin kibocsatast, a hor-
monét ami a kifaradasért felel. Az L-Glutamine T6 felgyorsitja az izmok regeneraciojat és segit
elkeriini a kifaradast , tuledzést.

300 kap.

BCAA G-FORCE

A BCAA G-Force az elagazo lanct aminosavak, az L -izoleucin,L-leucin és L-valin , valamint
a mikronizalt L-glutamin korliltekintden dsszedllitott aranyat tartalmazza. Ezek az aminosavak
atiszta izom 95%-at teszik ki, igy ha ezek szintje csokken, akkor ez azonnali izomszovet lebomlést
eredményez. Ezen aminosavak rendszeres szedése alapvetd az allandd izomfehérje regeneracio-
hoz. Arendszeres beviteliik nagyon fontos a pozitiv nitrogén egyensuly fenntartasahoz, ami maga
az anabolizmus (izomtémeg névelés). Kozvetetten a BGAR G-Force befolyasolja a noveke-
dési hormon (GH) és inzulin kibocsatast, mely egy potencialis anabolikus hormon. A BGAR
G-Force rendszeres szedése erGsiti a tiszta izomndvekedést, és megelozi a kifaradast, tiledzést.
A BCRR G-Force edzés elétti fogyasztasa noveli az energiadat, igy az eréd és alloképességed
is novekszik az edzés folyaman. A formula az immunrendszert is erdsiti, igy jelentdsen ndvekszik
az ellendllo-képességedet.

citrom,

narancs iz
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ABooster egy izletes snack, marcipan, dio, eper és karamell izben, mely teljes értéki tejsavofehére
alapra épll. Ezen kivill zsirokat is tartalmaz, melyek a snack készités soran hasznalt természetes
anyagokbdl, pl.: féldimogyord, kakao érieménybdl szarmaznak. 100%-ban esszenciélis zsirsavakat
is tartalmaz (ezek elengedhetetlenek az élethez), melyek az energia és az A-, D-, E- és K vitaminok
természetes forrasai. Ha rendszertelen a tapanyagbeviteled, akkor érdemes a napi étkezéseid-
hez a Booster -t is hozzaadni. Egy idedlis snack az étkezések kozott, mely potolja az alapveté
taplalékhianyt. Egy snack (414kcal) 21g teljes értékii tejsavofehérjét tartalmaz, mely egyenértékii
egy valodi étellel.

dié- és marcipan, erdei gyiimolcs,

+ marcipan, eper, karamell,
' 1009 banan, vanilia-csokoladé iz

ATriumph egy izletes, proteinben gazdag snack szelet, mely a testépitésnél és mas professzionalis
sportoknal hasznalatos legjobb protein premix-en alapul; ez a premix a tejsavo izolatum, tejsavo
koncentratum, kalcium kazeint és a sz6ja protein izolatum keverékebdl all. A Triumph -ot nem
arra fejlesztették, hogy az éhséget csillapitsa, hanem hogy ellassa a testiinket a kivalé mindségii
izomtdmeg néveléshez sziikséges épitd anyagokkal. A Triumph nemcsak az étkezéseid kozotti
idealis snack, hanem egy sikeresen alkalmazhat6 és hatékony étel mind az edzés el6tt és utan,
mert jelentdsen gyorsitia az edzés utani regeneraciot és segiti a tiszta izomszovet novelést.
A Triumph a legjobb proteinben gazdag snack szelet a piacon! Egyetien mas termékben sem
talalsz tobb teljes értékii proteint, kevesebb szénhidrattal, ilyen kevés zsirral és ennyire j6 &ron.
Akar még csokoladé-bevonattal is a Triumph -ban talalhato telitett zsir és szénhidrat mennyiség
1g alatt van 100g-onként.

mogyoré és karamell iz
‘ 85g

AHammer szelet egy izletes, teljes-értéki snack azoknak az embereknek, akik jelentSs fizikai vagy
szellemi megterhelésnek vannak kitéve, és akik nem tudnak vagy nincs elegends idejik arra, hogy
megfelelden dsszedllitott ételt készitsenek. A HamMMEr ellatja a testet az Gsszes fontos taplalékkal:
proteinek, szénhidratok, ,jo" zsirok, vitaminok és asvanyi anyagok megfeleléen 0sszeéllitott
aranyban. A Hammer szeletet rendszeres fogyasztasa hozzajarulhat: - az energia és vitalitasi szint
névekedéséhez, - az izomtémeg és erdndveléshez, - az edzés utani regeneracios idd csokkenéséhez.

mogyor6 és karamell,

| w0g kokusz iz
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THERMOGENEK

CLENBUREXIN Il

7/1

A ClenBurexin-t egy amerikai laboratorium, a Natures Value INC fejlesztette ki, mely termék
a testsUly csokkentését tamogatja. A terméket arra készitették, hogy segitse a testet a tllstly
és afelesleges zsirszovet elleni kiizdelemben. Akdriiltekintéen kivalasztott gyogyndvényi kivonatok
keveréke termogenikus hatast valt ki (ndveli a hdenergia termelést), a vitaminok és stimulalé
anyagok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy javuljon az anyagcsere és csokkenjen az étvagy. A fel-
gyorsult anyageserének kdszonhetden a kalériak nagyobb mennyiségben égnek el nyugalmi
allapotban, ami gyorsabb stlycsokkenéshez és a felesleges zsirszovet gyorsabb elégetéshez vezet.
A ClenBurexin ajaniott mind fizikai, mind pedig Gl6munkat végz6 egyéneknek.

90 kap. 180 kap.

7/

AThermo Fat Burner egyedilallo kombinacidja olyan anyagoknak, melyek cstkkentik a felesleges
zsirszovetet valamint a hajlamot a mentalis és fizikai kimeriilésre. A kiegészit6 f6 komponensei:-
Aguaran, amely egy tropusi ndvény kivonata, természetes koffeint, igynevezett guaranint tartalmaz;
-Akoffein, ami felgyorsitja az anyagcserét; -A carcinia cambogia, egy dél-indiai névény, melyet HCA
néven is ismernek, és blokkolja azokat az anyagcserében részt vevo enzimeket, amik a felesleges
szénhidratot a zsirsejtekbe szallitjak;-A HCA a jollakottsag érzését okozza annak kdszonhetden,
hogy néveli az izmok glikogén ellatasat; -A zold tea kivonat, amit a régi idokben is a stlyvesztést,
és a test erdsodését segitd anyagként hasznaltak, bizonyitott hogy a z6ld tea a koffeinnel és a fenol-
savval (egy masik a teakivonatban lévé természetes dsszetevd) kombinalva segiti a zsirszévet
csokkenést;-Az L-karnitin tartarat egy vitaminokbdl szarmazoé természetes dsszetevé, ha aerob
edzés eldtt alkalmazzak, segiti a zsir energiava torténd atalakulasat; -A krom egy természetes
mikroelem, mely a glikéz anyagcserében vesz rész az inzulinnal egyiitt; -a jod a pajzsmirigy
megfelelé mitkddéséhez sziikséges.

<]

A FatKiller egy olyan taplalék-kiegészits, mely levédett gyogyndveny formulat (guarana, panax
ginzeng, zold tea kivonat, fehér fiiz kéreg) és természetes 6sszetevoket (L-karnitin, pantoténsav)
tartalmaz, melyek feladata a nem kivant zsirszovet csokkentése. A Fat Killer sulykontrollja
a termogenikus folyamatok névelésében rejlik (a testhémérséklet fokozasa),ami a nyugalmi periddus
megndvekedett anyagcseréjéhez jarul hozza. A Fat Killer edzés eltti alkalmazasa még jobban
stimulélja az anyagcserénket, igy még tébb energiat enged felhasznalni. A természetes koffein-,
ginzeng- és z6ld tea kivonat, melyeket mar a régi idékben is hasznaltak serkentd célra, még
intenzivebb edzést tesz lehetévé. A formula L-karnitint is tartalmaz, ami segiti a zsir mitkondrium
sejtekhez torténd szallitdsat, ahol azok elégetésre keriilhetnek annak érdekében, hogy tobb
energia szabaduljon fel. A hosszan tart6 edzés alatti megnévekedett energiatermelés jelentésen
felgyorsitja a zsirszovetek csokkenését. A megfeleld edzésprogram mellett a FatKiller fogyasztasa
a célravezetd, hogy fenn tudjuk tartani a szikér, izmos testalkatot. Kiiléndsen ajanlott a testépitoknek
a szalkasitas idészakaban és a sportoloknak, akik alloképességi sportot (iznek, valamint olyan
embereknek akiknél zsirszovetcsokkentés a cél.

ampulla 25 ml 455 ml




7/’ [-CARNITINE SOFTGEL

Az L-Garnitin egy aminosav-jellegii biztonsagos és hatékony anyag, ami kulcsszerepet jatszik
a testzsir lebontasaban és az energiatermelésében. Ez az anyag sziikséges a zsirsavak elszal-
litasahoz az azokat elégetd mitokondrium sejtekhez. Kimutattak, hogy ez elényds hatassal van
a zsirvesztésre, a kardiovaszkuléris anyagcserére, az edzési teljesitményre és felépilésre.

A SOFTGEL LIQUID a termékeknek egy olyan vonala, ami praktikus gé! kapszula formajaban kaphato.
Afolyékony koncentratum a legjobban felszivodé formaban tartalmazza az aktiv hatéanyagokat.

60 kap. 120 kap.

7/’ [-CARNITINE + GREEN TEA SOFTGEL

Az L-karnitin egy természetes vitamin-jellegii anyag, mely kulcsszerepet jatszik a testzsir lebonté-
séaban valamint az energia termelésére. Az L-karnitin edzés el6tti bevitele segiti a zsirbol képz6dd
energia felszabadulasat. Nagymértékben néveli az alloképességet, megeldzi a kifaradast és
felgyorsitja a zsircsokkenést. A zold tea tamogatja a stlykontrollt, névelve az anyagcsere mértékét
és kontroll alatt tartva az étvagyat, ugyanakkor noveli az energiat és nyugtaté hatasu. A zéld tea
természetesen tartalmazza a L-teanint, ami természetes nyugtaté hatéanyag. A zold tea ers
antioxidans, igy pozitiv hatassal lehet az immunrendszerre is.

ASOFTGEL LIQUID a termékek egy olyan vonala, mely praktikus gél kapszula formajaban kaphato.
Afolyékony koncentratum a legjobban felszivodd formaban tartalmazza az aktiv hatéanyagokat.

90 kap. 180 kap.

7/’ [~CARNITINE COMPLEX

Az L-Carnitine Complex formula az L-karnitin tartarat, krom, és a B6 vitamin megfeleléen Gsszeal-
litott keveréke. Az L-karnitin egy természetes vitamin jelleg(i anyag, mely kulcsszerepet jatszik a test
energia folyamataiban. Az L-kamnitin edzés el6tti fogyasztasa noveli a zsirbél felszabaduld energia
termelését. Ez nagymértékben ndveli az alloképességet, megakadalyozza a kimertilést és felgyor-
sitja a zsirvesztést. Az L-karnitin ugyanakkor hatart szab a zsir képzédésének és raktarozasanak
a szervezetben. Akrom a vércukor szintet szabélyozza és megeldzi annak ingadozasat, igy csokkenti
az édességek utani sovargast. A B6 vitamin a zsirsav megfeleld anyagcseréjében vesz részt.

90 tab.

HAINILINGYA
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Az L karinitin a zsirsavak anyagcseréjének energetikai folyamatahoz sziikséges anyag. Mikor
az izmoknak energiara van szliksége a fizikai megterhelés soran az L-karnitinek ,elkapjak” a lipid
elemeket a vérben és a sejtekhez szallitjak, ahol a zsirsavakat energiava alakitjak at. Az L-karnitin,
alapvetd, sportoldk szamara legfontosabb funkciéin (pl. a zsirszovet felgyorsult csokkentése,
alloképesség- és energiatermelés novelése, a zsir termelési folyamatainak és lerakodasanak
blokkolasa a szervezetben) felll az L-karnitinnek eforizald hatésa is lehet, ezaltal felvidithat.
Az L-Carnitine Gold a legtisztabb, a legerdsebb (1500 mg per 15ml koncentratum) és a leghatéko-
nyabb forméja a gyorsan felszivodo L-kamnitinnek, ami ma a piacon kaphato. A terméket a Quik-Sorb®
szabadalmaztatott formajaval egészitették ki, mely egy kiildnleges gyogynovény-keverék, ami
az aktiv hatdanyagok testen belilli szallitasat javitja.

ampulla 25 ml 473 ml 946 ml

AFatTransporter egy étrend kiegészitd, tllsulyos egyének vagy olyanok szamara tervezték, akik
zsirfelszedésre hajlamosak. Segit elégetni a zsirt, amennyiben zsircsokkentd diétaval kombinaljak.
Aformula erds lipotrop anyagokat tartalmaz (aktivalja a zsir anyagcserét), kolint és inozitolt, melyek
feldolgozzak, ,felolvasztjak”, szallitjak a zsirt. Az emulgedlé tulajdonsagnak készonhetden ezek
az anyagok csokkentik az alacsony-s(iriség(i lipoproteint (rossz koleszterin) és eltavolitjak a zsirle-
rakodasokat a véredények falarél. Megakadalyozzak az atheroszklerotikus sériléseket és erdsitik
a szivizmot. Ezen felll a formula aminosavakkal, vitaminnal és gyogynovényekkel gazdagitott,
melyek hatékonyan segitik a méregtelenitést (a méreganyagok eltavolitasat a szervezetbdl).
Védik és regeneraljak a majat, a vesét, amit a nem megfelelé diéta gyakran karosit. Emellett
a Fat Transporter —ben 16v6 bioaktiv anyagok normalizaljak a gyomorsav pH-jat, stimulaljak
a (perisztaltikus) bélmozgast, és felgyorsitjak az étel emésztését. Az anyagcsere felgyorsulasanak
eredményeképpen a trigliceridek részt vesznek a test energetikai folyamataiban, ami igy a zsirégetés
felgyorsulasat eredményezi. Kozvetetten a Fat Transporter befolyasolja a toredezett bér-, haj- és
korom keratinszintjét és igy erositi azok strukturajat. A rendszeres, tobb hétig tarto Fat Transporter
fogyasztas kielégitd hatassal van a test zsircsokkenésére és a test esztétikai megjelenésére.

90 tab. 180 tab.

A Diet Control egy természetes termék, melynek alapja a koreai fenyd (pinus koraiensis) olaja.
Ha mindennap hasznaljuk, akkor az a béllel kapcsolatba hozhaté hormonok, pl. a CCK
(kolecisztokinin) és GLP 1 (glukagon-szerii peptid 1) kivalasztasanak megnévekedéséhez vezet,
melyek a tudomanyosan igazolt biologiai jelz6i a jollakottsagnak. A CCK és GLP1 jéllakottsagi
jeleket kiildenek az agyba, és egy allando teltségi érzést indukalnak (gatoljak a gyomormozgast,
a bélmozgast, csokkentik a gyomorsav kivalasztast és eltoljak a gyomor kidiriilését), melynek
eredményeképp csokken az ételfogyasztas, és ez kdvetkezésképpen csokkenti a felesleges kaloria
bevitelt. Mivel a termék egy adagja hosszu ideig kitart (legalabb 3 6raig), az elnyomott étvaggyal
csokkentheted az étkezések kozotti nassolast, mely katasztrofalis hatasti a megfeleld testtdmeg
fenntartasahoz. A termék kiilondsen hatékony azoknal az egyéneknél, akik nem élnek aktiv életet,
igy az ételekbdl szarmazo kaldria elégetése behatarolt.

60 kap. 120 kap.



ASuper 0meya-3 egy étrend-kiegészitd, ami az ceanban é16 halakbol szarmazo hal-zsirt tartalmaz,
ami gazdag forrasa az Omega-3 csoportba tartozé zsirsavaknak (EPH és DHA). Ezek a savak
alapvet6 fontossaguiak az emberi szervezet megfelelé mikodéséhez, kiilondsképpen a szivnek
és a vérereknek. Sajnos az emberi test nem tudja ezeket a savakat az ételeleinkbél sajat maga
szintetizalni, mivel szegények ezekben az 6sszetevokben a korlatozott halfogyasztas miatt. Ezen
oOsszetevik elégtelen bevitele a kdvetkezd problémak formajaban jelentkezik, pl.: - anyagcserezavarok
(csdkkent anyagcsere, csokkent zsirbol torténd energiatermelés); - immunolégiai jelleg(i problémak
(csokken a test ellenalld képessége a fertézésekkel szemben, fogékonység a gyakori gyulladasokra
és allergiara); - emocionalis problémak (depresszié, tulzott ingerlékenység); - mentalis problémak
(memoria és koncentracios zavarok).

60 kap. 120 kap.

Az Omeya 3-6-9 egy koncentralt taplalék-kiegészité, ami az ot nélkiilozhetetlen telitetien zsirsav
keverékét tartalmazza. Atelitetien zsirsavaknak Iényeges befolyasa van a testiink alloképességére
és a test altaldnos egészségi allapotara. Intenziv fizikai tevékenység esetén az igény ezekre
az Osszetevokre jelenésen megné (példaul sportolok, fizikai munkéasok esetében). A szikséges
telitetlen zsirsavak egyetlen forrasa a jol kiegyensulyozott étrend, ami megfelelé6 mennyiségben
tartalmazza az ugynevezett ,j6 zsirokat”. Kiilndsen a sportolok korlatozzak a mindennapos
étkezéshdl szarmazo zsirfogyasztast, emiatt ezek a fontos dsszetevok hianyozni fognak a szerveze-
tikbol. Ennek hatasa lényeges fizikai teljesitmény csokkenés lehet. Az Omega 3-6-9 segiti tébbek
kozott a kovetkezkeért felelds rendszerek mitkddését: izomszovet ndvekedés, magas energiaszint
fenntartasa, zsirszovet csokkenés, antioxidans tevékenység, immunrendszer miikddés, porcok- és
és megfeleld funkcionalasahoz akar csak a vitaminokat, asvanyi anyagokat, hasonloképpen
a telitetlen zsirsavakat is sziikséges a mindennapos étkezés soran elfogyasztanunk.

60 kap. 120 kap.

A CLA (konjugalt linolénsav) egy modositott zsirsav, ami az ételekben természetes modon
is megtalalhato kis mennyiségben. A BLA hasznalata, mint étrend-kiegészits, segit a zsirszovet
csokkentésben (a fenyegetd adipocid forméciokat és fejlédéseket), noveli a vitalitast és a szervezet
energiatartalékait. A termogenikus tulajdonsaganak kdszonheten (néveli a testhémérsékletet) a GLA
direkt médon hat a zsirvesztésre, ezzel egyiitt néveli a zsirokbol szarmazo energia termelését.
Azsirsavakbdl szarmazo felszabadult energia segiti az alloképesség altalanos javulasat, mely gya-
korta cstkken az alacsony-kaloriaji diétak soran. Tébb hétig tarto GLA szedés kb. 40% zsirvesztést
eredményez. A GLA -nak antioxidans tulajdonsagai is vannak, igy meg tudja kétni és semlegesiteni
a ,szabad gyokoket', erdsiti az immunrendszert és ndveli a test ,immun-erejét” A linolénsav javitja
a mitokondrium membranokon keresztilli tapanyagszallitast, ami befolyasolja a test regeneralédasi
sebességét egy intenziv edzés utan. Kutatok szerint a GLA fogyasztasa hatassal van a bor megfelelé
allapotéra, sokkal rugalmasabbd teszi, eltlinteti a cellulitiszt (az 0.n. narancsbért).

100 kap. 200 kap.

SUPER OMEGA-3

OMEGA 3-6-9

CLA

AVNAVSHISZ
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CLA & GREEN TEA

CLA & Green Tea egy természetes termék, mely a sulycsokkenést segiti. Nemcsak a nem kivant
zsirszévettdl szabadit meg, hanem egyben segit fenntartani egy egészséges és fitt szervezetet.
A kiegészité 6 eleme a CLA (konjugdlt linolénsav) és a Green tea (z6ld tea kivonat). Mindkét
Osszetevd termogenikus tevékenységet (emeli a test hémérsékletét) és lipotrop tevékenységet
(feloldja a zsirmolekulakat) mutat, melyek kedvezden befolyasoljak a zsir eltavolitasét a testbdl.
A kiegészitd rendszeres szedése megéllithatja a zsirsejtek képzédését és fejlodését, kilondsen
ahas, aderék, a csipd és a comb kormyékén. Ez karcsu, vékony alakot eredményezhet. Tanacsolt

kézepes intenzitasu fizikai tevékenység, mely megnoveli a zsirégetési folyamatot.

45 kap. 90 kap. 180 kap.

FIT EFFECT

Ez egy Uj generacios készitmény, amit specialisan a hlgyekre gondolva fejlesztettek ki. Alakformalo
hatasu és segiti a stlykontrollt. A termék hatasanak lényege az erds termikus hatas, ami csillapitja
az éhség érzetet és gyorsitja az anyagcserét. AFIT EFEGT precizen kivalasztott természetes anyagok
Osszetétele, ami noveli a fogyas hatasat. A készitmény dsszetevdi bioaktiv termogenikus hatasu
novényi kivonatok, amiket pl. zold teabodl és guarana-bél nyernek (ami fokozza a test melegét),
I-karnitin, krom és CLA (konjugalt linolénsav). Ezek szinergikus hatast valtanak ki a bor alatt
felhalmozédott zsir oldasara, valamint az Ujabb zsirszovetek képzddésének megakadalyozasara,
f6leg a has, derék és comb kdrnyékén. Elésegiti a szervezet altalanos funkciojanak javulasat. A zsir
elégetésének folyamataban a felszabadulé energia segit azoknal az embereknél, akik jelentds fizikai
terhelésnek vannak kitéve, illetve akik sulycsokkento diétat alkalmaznak. A készitmény alkalmazasat
kovetSen elérjik a kivant hatast, ami csokkenti a ,jo-jo” effektus kialakulasat.

PAST IS ISVANV/AN 4

60 kap. 120 kap.

A Mega Mineral Pack egy komplex étrend kiegészit6, ami asvanyi anyag és nyomelem forras
a legtermészetesebb kelat formaban. A makro- és mikroelemek a nélkiildzhetetlen elemek cso-
portjaba tartoznak. Mivel a szervezet sajat maga nem tudja eldallitani 6ket, igy egy megfeleléen
kiegyenstlyozott étkezéssel kell azokat bevinni a szervezetbe. Szamos fontos tevékenységet latnak
el a szervezetben: szabalyozzak a viz- és elektrolit-haztartast, az idegrendszer atviteli funkciéjat
serkentik, épitik a szervezet sejtjeit, valamint szabalyozzak a fehérjék és a szénhidratok metabolikus
folyamatait. Ezeknek az elemeknek a hianya olyan tiineteket produkalhat, mint pl.; a test csokkent
szellemi- és fizikai ellenallé képessége, csokkent fizikai hatékonység, fajdalmas izomgorcsok,
talhajszoltsag, szorongas, csdkkent memoaria. Ezen elemek megfeleld &llando szinten tartasa nagyon
fontos, kiildndsen a sportolok és olyan egyének szamara, akik intenziv fizikai (és/vagy szellemi)
tevékenységet végeznek, mivel sokat vesztenek ezekbdl az anyagokbol az izzadtsagon keresztiil.

VITAMINOK ES ASVANYIANYAGOK

30 tab. 60 tab. I
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30 tab. 60 tab. 120 tab.

A Multi Pack vitaminokbal, asvanyi anyagokbol és specidlis bioaktiv gyogynévényi kivonatokbol
4llé komplex keverék, ami segiti a testet olyan fizikailag vagy mentalisan kritikus idészakokban,
amelyek pl. a stressz, egy nem megfelelden kiegyensulyozott diéta, vagy egy intenziv fizikai edzés
kovetkezményeképp Iépnek fel. Atermékben Iévo dsszetevok egy specidlis revitalizalo és antioxidans
formulaval lettek kiegészitve, ami segiti az edzés utani felépiilést, hogy igy megelézze a sejtek
és szovetek sériilését. A Multl Pack egy tokéletes étrend-kiegészité minden versenysportolo
szamara, mindazoknak, akik rekreacios folyamatot dolgoznak ki, akik nem tudjak a megfeleld
mikro- s makro elem bevitelt biztositani az étkezésiik soran a megnévelt edzésmennyiség mellé,
illetve monoton — vagy sulycsékkentd étrend esetén.

240 tab.

OSSZETEVOK ES AJANLOTT

HASZNALAT

CREATINE MICRONIZED 200 MESH

AJANLOTT HASZNALAT: | Téltési fazis: 1. és 2. nap - 30 kapszula
(6 x5 kap.), 3. nap - 25 kapszula (5 x 5 kap.), 4. nap — 20 kapszula
(4 x5 kap.), 5. nap - (3 x 5 kap.). Il Fenntartasi fazis: 6.-t6l a 42.
napig; Vegyél be 4-8 kapszulét kétszer egy nap. Edzés napon: az
elsé dozist vedd be 30 perccel az edzés elétt, a masodikat rogton
edzés utan. Edzés nélkiili napon: az els6t azonnal felébredés utan,
amésodikat délben.lIl Pihend fazis: 3-4 hét kreatin hasznalat nélkil.
Akreatin dozist éhgyomorra vedd be, lehetdleg (30g) dextrozzal.

Mennyiség egy adagban (5

Creatine-monohydrate 3959

Hv

CREAPURE + ALA + B1

AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 2 adagot (1 adag= 5 g) naponta
kétszer, kb. 250 ml gyimdlcslében feloldva Edzés napon: vedd be
az els6 adagot 30 perccel az edzés el6tt, a masodikat azonnal az
edzés vége utan. Edzés nélkiili napon: vedd be az els6 adagot 15
perccel a reggeli eldtt, a masodikat 15 perccel vacsora elétt A legjobb
eredmeény elérése érdekében kombinalhatod ezt a formulat egy adag
(kb. 30 g) dextrozzal. Ajénlott 4-6 hétig szedni ezt a formulat, és ezt
kovetden 3-4 hétre teljesen fel kell fi ia é

KRE-ALKALYN® por alaku kiszerelés
AJANLOTT HASZNALAT: A termék ajanlott napi adagja 2 x 1,5 g,
amit kb. 300 ml szénsavmentes vizzel kell bevenni Edzés napon:
|. dézis: 1,5 g reggel kb. 30 perccel az elsG étkezés elétt, Il. dozis: 1,5
g kb. 30 perccel az els6 edzés eltt. Edzés nélkiili napon: I. dozis:
1,5 reggel kb. 30 perccel az els6 étkezés eldtt II. dozis: 1,5 g kb. 30
perccel az utolso étkezés el6tt FIGYELEM!!! A dobozban egy praktikus
mér6kandl talalhato, mely segit pontosan kimérni a termék dozisait
(1/4 kanal = 1,5 g termék)...

JEGYZES: a dobozban egy praktikus mérGkanal talalhato, mely segit
kimémi a formula egy adagjat (1csapott kanal 5 g CREAPURE+ALA+B1).

Mennyiség egy napi adagban (3

CREATINE 200 MESH + TAURINE
AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 2 adagot (1 adag = 6.5 g) naponta
kétszer, kb. 250 ml vizben, vagy gyimdlcslében feloldva Edzés napon:
vedd be az els6 adagot 30 perccel az edzés el6tt, a masodikat azonnal
az edzés vége utan. Edzés nélkiili napon: vedd be az els6 adagot 15
perccel a reggeli eldtt, a masodikat 15 perccel vacsora elétt.. Alegjobb
eredmény elérése érdekében kombinalhatod ezt a formulat egy adag
(kb. 30 g) dextrozzal Ajanlott 4-6 hétig szedni ezt a formulat, és ezt
kovetden 3-4 hétre teljesen fel kell fiiggeszteni a kreatinszedést.
MEGJEGYZES: a dobozban egy praktikus mérdkanal talalhatd, mely
segit kimémi a formula egy adagjat (1csapott kandl 6,5 g Creatine
Micronized 200 Mesh + Taurine.-nak felel meg)

Mennyiség egy adagban (6,5 % RDA
Creatine-monohydrate 59
Taurin 159
Vitamin C 60 mg 100 %

CREATINE 200 MESH + RIBOSE
AJANLOTT HASZNALAT: Vegyé! be 6-8 kapszulat egy nap, kb.
300-400 ml folyadékkal, lehetbleg vizzel, vagy 30-40 g vizben feloldott
dextrozzal. Edzés napon: Vedd be az els adagot 30 perccel edzés
eldtt, , a masodikat rogton edzés utan. Edzés nélkiili napon: Vedd
be az elsd adagot 30 perccel az elsd étkezés eldtt , a masodikat 30
perccel az utolso étkezés eldtt. A legjobb eredmény elérése érdekében

4-6 hétig szedd a terméket, aztan 3-4 hétre fiiggeszd fel. Mennyiség 1 2 (800 mg)
Mennyiség egy napi adagban (16 kapszula) Creatine Malate 420mg
Creatine-monohydrate 889 Inosine 210 mg
Ribose 249 Ribose 105 mg

egy napi adagban (10 g) % RDA
Creatine-monohydate 9809
Alpha lipoic acid (ALA) 196,00 mg
Thiamin 0,88 mg 63%

CREATINE 1009

AJANLOTT HASZNALAT: I. Toltési fazis: 1-2. nap - vegyél be 30
g-ot naponta (6 x 5 g), 3. nap — vegyél be 26g-ot (5 x 5 g), 4. nap
— vegyél be 20g-ot (4 x 5 g), 5. nap — vegyél be 15 g-ot 3x 5 g). Il
Fenntartasi fazis: 6.-42. napig - vegyél be 5-10g-ot (2 x 2.5 g vagy
2x 5 g) naponta ketszer. Iil, Pihend fazis: 3-4 hét kreatinfogyaszts
nélkiil. Ehgyomorra kell bevenni, lehetdleg dextrézzal (30-40 g - kb.
3 evdkanal). Vegyé! be egy adagot 15-30 perccel edzés elét, , egy
adagot azonnal edzés utan. MEGJEGYZES: a dobozban egy praktikus
mérdkanal talalhato, mely segit pontosan kimémi a Creatine 100% 5
g-0s adagjat (A mésodik vonal mutatja az 5g-ot a Creatine 100%-bol).

Mennyiség egy adagban (5 g) % RDA
Creatine-monohydrate 3829
Trisodium citrate 025g
Vitamin C 90 mg 150 %

REACTOR PRO 3
AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: vegyél be 2-3 kapszulat
reggeli eldtt, 4-5 kapszulét 30 perccel az edzés eléit és 4-5 kapszulat
rogton edzés utan. Edzés nélkiili napon: vegyél be 3-4 kapszulat
héaromszor egy nap, 30 perccel az étkezések eldtt. Igyal hozza 200-
300 ml-t folyadékot.

til 3000 mg
(Kre-Alkalyn)

KRE-ALKALYN®
AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi adag: 2 kapszula 2-szer egy
nap. Edzés napon: |. adag (2 kapszula) reggel, kb. 30 perccel az els6
étkezés eldtt, II. adag (2 kapszula) kb. 30 perccel az elsd edzés eldtt.
Edzés nélkiili napon: |. adag (2 kapszula) reggel, kb. 30 perccel az
elsd étkezés eldtt. II. adag (2 kapszula) kb. 30 perccel az utolso étkezés
eldtt. A kiegészitot kb. 300 ml vizzel kell bevenni.

Mennyiség egy napi adagban (4

Bufferated Creatine-monohydrate 3000 mg
(Kre-Alkalyn)

cMm3
AJANLOTT HASZNALAT: Az ajanlott napi hasznélat 3-4 kapszula
2-3-szor egy nap, kb. 300 ml vizzel. A legjobb eredmény elérése
érdekében hasznald a GM3 1250-et az edzés napon: |. dozis - 30
perccel reggeli eldtt, II. dozis — 30 perccel edzés eltt, IIl. dozis azonnal
az esti étkezés utan. Alegjobb eredmény elérése érdekében alkalmazd
aBM3 1250- et a Edzés nélkiili napon: |. - 30 perccel reggeli eldtt,
Il. dozis- 30 perccel ebéd eldtt.

Mennyiség egy napi adagban (12

Creatine-Malate (Tri - creatine-malate) 15g
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NITROPROGEN

AAJANLOTT HASZNALAT: Az ajanlott napi adag 40120 g. A kiegészitst
3 adagra osztva kell bevenni 40 g-onként.Minden egyes adagot kb.
200 ml vizben vagy tejben kell feloldani, lehetdleg mixert vagy shakert
hasznalva. Edzés napon:Az elsé adagot kdzvetleniil ébredés utan
vedd be, egyet vagy kozvetleniil edzés utan (30-60 g szénhidrattal,
pl. dextrozzal), vagy 1,5 éraval az edzés utén, és egyet kozvetienil
lefekvés eltt. Edzés nélkiili napon: Vegyél be egy adagot kozvetlenil
ébredés utan, egy adagot étkezések kozott és egy adagot kbzvetleniil
lefekvés elott. MEGJEGYZES: A dobozban egy praktikus mérdkanalat
talélsz, mellyel precizen kimérheted az adagokat: 1 teljes kanal = 20 g
NitroProGen, 1 adag 40 g = 2 mér6egység

Tapanyag érték 100g-ban VANILIA iz
Protein 72,709
Szénhidratok 10409
Zsir 4209
L-Glutamine peptide 59
Energia érték 1568 kJ / 370 kcal
A protein tipikus aminosav dsszetétele:

L-GLUTAMIC ACID 11,469
L-ASPARTIC ACID 6,509
L-LEUCINE* 6,37g
L-LYSINE 5,289
L-PROLINE 4419
L-VALINE* 3,88g
L-THREONINE 3,869
L-ISOLEUCINE* 3,68g
L-SERINE 3,629
L-ALANINE 2,98g
L-PHENYLALANINE 2,58g
L-TYROSINE 2,199
L-ARGININE 2199
L-METHIONINE 1,609
L-CYSTEINE 1,48g
L-GLYCINE 1,409
L-HISTIDINE 1,409
L-TRYPTOPHAN 1,089
* BCAA - branched chain amino acids

ISOLITE

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi adag 30-90 g. A kiegészitét
harom adagra osztva 30 g-onként kell bevenni. Minden adagot kb.
200 ml vizben vagy tejben kel feloldani, lehetSleg mixert, vagy shakert
hasznalva. Edzés napon: Vegyél be egy adagot kozvetleniil ébredés
utdn, egyet edzés utan és egyet kozvetlenil lefekvés elott. Edzés
nélkiili napon: egy adag ébredéskor, egy adag étkezések kozott és
egy adag kozvetleniil lefekvés elott. MEGJEGYZES: A dobozban van
egy praktikus kanal, mellyel precizen kimérheted a termék adagjat:

PERFECT WHEY PROTEIN

AJANLOTT HASZNALAT: A proteint 3 killonboz6 adagban kell bevenni.
Idedlis az alabbi iddpontokban: azonnal ébredés utan, edzés utan és
kdzvetlenil lefekvés eldtt. Minden adagnak ajanlott legalabb 30 g
-nak lennie.A kiegészitd konnyen feloldhato vizben és tejben is (kb. 200
ml-ben). Edzés napon: Vedd be az els6 adagot kdzvetleniil ébredés
utan, a mésodikat kozvetlenil akar edzés utan (30-60 g szénhidrattal,
pl. dextrozzal) vagy akér 1,5 éréval az edzés utan, és a harmadikat
kozvetleniil lefekvés eldtt. Edzés nélkiili napon: Vegyél be 1 adagot
rogton ébredés utén, a mésodikat étkezések kdzott és a harmadikat
kozvetlenil lefekvés elott. MEGJEGYZES: A dobozban egy praktikus
mér6kanal talalhato, mely segit pontosan kiméni a neked sziikséges
adagokat. A vonal a kanalon 10 cc = 4 g ot mutat a Perfect Whey

ULTIMATE PROTEIN

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi hasznalat kb. 80-120 g
A kiegészit6t 2-3 adagban kell bevenni, egyenként 40g-javal 2 vagy
3-szor egy nap. Az adagot megfelelden fel kell oldani 200 ml vizben
vagy tejben, Legjobb, ha shakert vagy mixert hasznalsz. Edzés napon:
|. adag kozvetleniil ébredés utan, II. adag kozvetleniil edzés utan
(30-60 g szénhidrattal, pl. dextrézzal) vagy Il. adag 1,5 éraval az edzés
utan, IIl. adag kozvetlenill lefekvés eldtt. Edzés nélkiili napon: |. adag
kozvetleniil ébredés utan Il. adag étkezések kozott a nap folyaman,
I1I. adag kbzvetleniil lefekvés elott. MEGJEGYZES: A dobozban egy
praktikus mér6kanal tallhato, mely segit, hogy precizen mérhesd ki az
adagokat: egy teljes kanal (50 cc) egyenld 20 g Ultimate Protein-e!

NIGHT PROTEIN BLEN

AJANLOTT HASZNALAT: Fogyaszd napi 1-2 szer az igényeidnek
megfelelden. Egy adag 40 grammnak felel meg. Keverd el 200 mi
tejjel, shaker-t hasznalva. Utana edd meg a siir(i pudingot kanallal.
Af6 adagot lefekvéskor vedd be. Ajanlott a masodik adagot étkezések
kbz6tt bevenni ha a kdzbttiik eltelt i3 t8bb mint 6 6ra. MEGJEGYZES:
A dobozban egy praktikus mérokanal talélhato, mely segit precizen
kimérni a termék egy adagjat. Egy vonal a kanalon 10 cc = 3.3 g —ot

Protein-bl. Egy adag egy teljes kanal + 25 cc egy mésikbol. Tapanyag értékek 100g-ban VANILIA iz
Tépanyag értékek 100g-ban NATUR iz Protein 7:33 g
Protein 80g Zsir 5409
Z;ﬂhldratok ::f g Energia érték 1635 kJI386 keal
Energia érték 1658 kJ /392 keal A protein fipikus aminosav dsszstétele: ssg
A protein tipikus aminosav 6sszetétele: L-ASPARTIC ACID 8869
L-GLUTAMINE SAV 1619 L-LEUCINE* 840g
L-ASPARTIC SAV 1049 L-LYSINE 7339
L-LEUCINE* 1009 L-THREONINE 557g
L-LYSINE 85g L-PROLINE 5129
L-THREONINE 659 L-ISOLEUCINE* 4719
L-PROLINE 609 L-VALINE* 454g
L-ISOLEUCINE* 57g L-SERINE 404g
L-VALINE* 549 L-ALANINE 403g
L-SERINE 50g L-TYROSINE 201g
L-ALANINE 459 L-ARGININE 1999
L-PHENYLALANINE 319 L-PHENYLALANINE 1979
L-TYROSINE 269 L-METHIONINE 1729
L-ARGININE 259 L-CYSTEINE 1609
L-CYSTEINE 259 L-GLYCINE 1529
L-METHIONINE 199 L-HISTIDINE 1469
L-HISTIDINE 199 L-TRYPTOPHAN 104g
L-TRYPTOPHAN 189 *BCAA - branched chain amino acids
L-GLYCINE 189
*BCAA - branched amino acids

CASEIN 100

AAJANLOTT HASZNALAT: A készitmény egyszeri adagja 30 g, amit
200ml vizben vagy tejben kell feloldani. Enhez mixer vagy shaker hasz-
nélata szilkséges. A hatés elérése céljabol napi 2-3 adag fogyasztasa
szilkséges. Edzés napokon: els adag reggel ébredés utan, masodik
adag 1.5 dréval edzés utan, harmadik adag alvés elétt alkalmazando.
Edzés nélkiili napokon: elsG adag reggel ébredés utan, masodik adag
két étkezés kozott, harmadik adag pedig lefekvés elGtt.

AJANLOTT HASZNALAT: izoténids ital készitéséhez oldd fel az
Isofater 4 a megfelel6 é 8.g port 100m!
hideg vizben (pl. 40 g-ot 500 ml vizben). A legjobb eredmény elérése
érdekében alkalmazd a terméket a fizikai megterhelés elGtt, alatt és
utén is. Koriilbelll 5-10 perccel az edzés eldtt igyal meg kb. 300 ml
elkészitett italt. Az edzés alatt rendszeresen igyal meg minden 10-15
percben 100-200 mi -t az italbdl. Gyorsabb edzés utani regeneracioért
igyal meg 200-400 mi-t az elkészitet italbol az edzés utén. Figyelem!
Adobozban egy praktikus kanl talalhato, mellyel precizen kimérhetd
atermék megfelel adagja: 1 teljes kanél 8g porak felel meg. Ontsd
amegfeleld mennyiségi vizet egy iivegbe és add hozza a megfeleld
mennyiség( port, pl. 250 ml vizhez - 2,5 kanal, 500 ml vizhez - 5 kanal,
750 ml vizhez - 7,5 kanal, 1000 ml vizhez - 10 kanal.

Tiles kandl= 20 1ol oy ada 309 = 15 kand jelent ebbdl a formulabol; 40 g = 120 cc (2 teljes kanal, egyenként 50 Tapanyag érték 100g-ban VANILIA iz
g 5 kandl. cc + 20 cc a Night Protein Blend-ba). Protein 75909
Tépanyag érték 100g-ban ERDEI GYUMOLCS iz Tapanyag érték 100g-ban VANILIA 12 i 9459
- panyag ek g e TRV Zsir 0829
Protein 80,939 Protein 75589 n "
Szénhidratok 531g S — 9509 Micellar Casein 95,45
Zsir 0939 Zsir 1679 Energia érték 1465 kJ / 349 keal
Energia érték 1511 kJ / 356 keal " . - Aminosav tartalom 100 g protein
—— - — - Calcium Caseinate 679 L-GLUTAMIC ACID 21,209
A protein tipikus aminosav dsszetétele: Egg’s White 159
L-GLUTAMIC ACID 10449 i i L-PROLINE 10109
¢ L-Glutamine Peptide 59 L-LEUCINE* 8,70
L-LEUCINE* 9319 bt
LASPARTIC ACID 9,06 Energia érték 1508 kJ / 355 kcal L-LYSINE 7409
9
LLYSINE 79 —— . o~ L-ASPARTIC ACID 6709
; A protein tipikus aminosav dsszetétele: L-VALINE* 6,00
L-THREONINE 550 209
509 L-GLUTAMIC ACID 18009 ~
" L-SERINE 5309
L-ISOLEUCINE 5269 LPROLINE 871g
L-VALINE* 5029 " J L-TYROSINE 5109
g L-LEUCINE’ 7399 i .
L-ISOLEUCINE 4709
L-PROLINE 4119 L-LYSINE 5939 L-PHENYLALANINE 470
L-ALANINE 421g - 709
G L-ASPARTIC ACID 5929 Rk
L-THREONINE 4309
L-SERINE 397g L-VALINE* 5339
. L-ARGININE 3409
L-PHENYLALANINE 2839 L-SERINE 4449
L-TYROSINE 259g . g L-METHIONINE 3309
g L-ISOLEUCINE 4209 )
L-ALANINE 2,909
L-CYSTEINE 2109 L-TYROSINE 4169 L-HISTIDINE 270
L-ARGININE 2029 - 709
L-PHENYLALANINE 399¢ R’
L-GLYCINE 170¢g
L-METHIONINE 1789 L-ARGININE 33
319 L-TRYPTOPHAN 1209
L-HISTIDINE 1629 L-THREONINE 3299 L-CYSTEINE 0,50
L-GLYCINE 1549 P PN 209
L-ALANINE 2699 *BCAA - branched chain amino acids
L-TRYPTOPHAN 1469 L-METHIONINE 2469
* BCAA - branched chain amino acids LHISTIDINE 2229
L-GLYCINE 1629
L-TRYPTOPHAN 1079
ISOFASTER L-CYSTEINE 0539
* BCAA - branched chain amino acids VITARGO ENERGY

DEXTRO TECH

AJANLOTT HASZNALAT: Lehetdleg naponta kétszer: reggel és
rogton edzés utan, 30-50 g (2-3 evokanal) adagonként, 200 ml vizben
feloldva. Alegjobb eredmény elérése érdekében a terméket kreatinnal

AJANLOTT HASZNALAT: A legjobb eredmény eléréséhez vegyél be
egy adagot a termékbol az edzés alatt, a masodikat rgton edzés utan.
Az edzés alatt fogyaszd el folyamatosan (10-15 perces idokozokkel)
az elkészitett adagot (700 ml elére elkészitett ital) Az edzés utani
regeneracio felgyorsitasahoz, idd meg a masodik adagot (700 ml az
elkészitett italbol) kbzvetlenil edzés utan. ATERMEK EGY ADAGJA-
NAK ELKESZITESE: Onts kb. 200 ml hideg vizet az ivegedbe vagy
turmixodba Rakj bele egy adagot a termékbél, mely 70 g (2.5 csapott
kanal). Razd dssze 1-2 percig, aztan toltsd fel vizzel a 700 mi-es jelig
FIGYELEM! A csomagolésban egy praktikus kanél talalhato, mellyel
precizen ki tudod mérni a termék egy adagjat: 1 csapott kanal (50 cc)
28 g+t jelent a termékbé.

Tapanyag érték 100g-ban % RDA éslvagy aminosavval vedd be.
Szénhidratok 91,639
Protein 0g Tapanyag érték 100g-ban % RDA
Zsir 0g énhidra 9g
Sodium 860 mg Protein 0g
Chloride 460 mg Zsir 0g
Calcium 250mg  31% Dextrose 91g
Potassium 200 mg , Taurine 59
Vitamin C 16mg  193% Vitamin C 200mg  333%
ognesin ______________ #3mg 2% Energia érték 1547 kJ / 364 kcal
Energia érték 1558 kJ 367 keal nergia ene s

* NARANCS iZ.

TéEanxag érték 100g-ban % RDA
énhidra 9091g

Protein 0g

Zsir 0g

Vitargo® 9091g

Trisodium citrate 1411 mg

Calcium triphosphate 1083 mg  135%

Magnesium carbonate 578mg  193%

Sodium chloride 509 mg

Potassium carbonate 431 mg

Energia érték 1545 kJ / 363 keal




VWHEY 100

AJANLOTT HASZNALAT: A készitmény egyszeri adagja 30 g, amit
200 ml vizben vagy tejben kel feloldani. Ehhez mixer vagy shaker hasz-
nalata szilkséges. A hatas elérése céljabol napi 2-3 adag a
sziikséges. Edzés napokon: elsé adag reggel ébredés utan, masodi
adag 1.5 oraval edzés utan, harmadik adag lefekvés eldtt 0
Edzés nélkiili napokon: elsd adag reggel ébredés utan, masodik adag
keét étkezés kozott, harmadik adag pedig lefekvés elott.
Tapanyag érték 100g-ban
Protein 1229
Szénhidratok 579
Zsir 089
Whey proteinkoncentrstum 9309
Energia érték 1345 kJ / 316 keal
Aminosav tartalom 100 g protein
L-GLUTAMIC ACID 1779
L-ASPARTIC ACID 1,29
L-LEUCINE* 107g
L-LYSINE 91g
L-THREONINE 19
L-PROLINE 63g
L-ISOLEUCINE 61g
L-VALINE* 579
L-SERINE 559
L-ALANINE 48g
L-PHENYLALANINE 33g
L-CYSTEINE 29g
L-TYROSINE 289
L-ARGININE 27g
L-METHIONINE 21g
L-HISTIDINE 2g
L-GLYCINE 29
L-TRYPTOPHAN 179
* BCAA - branched chain amino acids

MAXCARB

AJANLOTT HASZNALAT: a MaxCarh ital

MASS XXL
AJANLOTT HASZNALAT: Korilbeliil 150-280 g a napi ajénlott meny-
nyiség. Vegyél be 3-4 adagot naponta, mely adagonként 50-70 g. Keverj
Bssze egy adagot 250 ml tejjel, vagy vizzel, shakert vagy mixert
hasznalva. Edzés napon: Vegyél be egy adagot 1.5 draval edzés
eldtt és a méasodikat nem késdbb, mint az edzés utan 30 perccel
A tobbi adagot étkezések kozott vedd be. Edzés nélkiili napon:
Vegyél be 3-4 alkalommal naponta az étkezések kozott. MEG-
JEGYZES: A dobozban egy praktikus kanal talalhato, hogy precizen
ki tudd mérni a termék adagjét: 1 teljes kanal 50 cc =22.5 g.

HARD MASS

AJANLOTT HASZNALAT: Az ajanlott napi megengedett adag 150 g.
A legjobb eredménye eléréséért alkalmazd 2-szer egy nap, 75 g-ot
adagonként, alaposan 200 ml tejjel vagy vizzel, shakerel vagy mixerre
elkeverve. Edzés napon: Az elsé adag — 60 perccel edzés elttt,
a masodik adag -30 perccel edzés utan. Edzés nélkiili napon:
naponta 2-szer étkezések kozott. Figyelem! A csomagolasban egy
praktikus kanal talalhato, a termék adagjanak preciz méréséhez. Egy
teljes kanal (50 cc) 21,5 g Hard Mass-t jelent. Egy adag harom teljes
kanal + egy fél (25 cc) kanal..

MAGNUM 8000

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi adag kb. 200-300 g
Akiegészit6t 3-4 adagban kell alkalmazni, mely adagonként 70—
100g. Egy adagot 250 ml tejjel vagy vizzel kell elkeverni, lehetéleg
shakert vagy mixert hasznalva. Edzés napon: Egy adag 1.5 oraval
edzés eldtt, 1 adag 30 perccel edzés utan. A fennmarado két adagot
lehetdleg étkezések kozott vedd be. Edzés nélkiili napon: naponta
3-4 alkalommal étkezések kozott. MEGJEGYZES: A dobozban egy
praktikus kanal talalhato, mellyel precizen ki tudod mérni a termék
adagjat: Egy vonal a kanél skalajan 10 cc = 6 g a Magnum 8000
bol. 1 teljes kanal 50 cc = 30 g

Igényed szerint készitheted el: Hipertonis italként fogyaszd azért, hogy
feltdltse a tested és ndvelje annak energiaszintjét. A hipertonias ital
segit az izomtdmeg ndvelésben a megndvelt anyageseréjli egyénekné

Idd meg két étkezés kozott edzés és nem edzés napokon is: Hipert
ital készitéséhez oldj fel 15 g (3 dozis - eg
100 ml hideg vizben (pl. 75 g formulat 500 ml vizben).Izotonias italként
tokeletes ital az energia-,a viz- és az elektrolit kompenzéciohoz melye-
ket az edzés soran vesztettiink el. Fogyaszthato edzés eldtt, alatt és
utén is. Izotonias ital készitéséhez oldj fel 10 g (2 dézis — egyenként
5 g) MaxCarh-ot 100m! hideg vizben (pl. 50 g formulat 500 ml viz-
ben). Hipotonias italként -méas megoldasokhoz képest a szénhidratok
és asvanyi anyagok gyorsabb felszivodasat eredményezi. Ezért
a hipotonias ital olyan intenziv edzések alatt ajanlott, ahol a szlinetek
az egymast kovetd erdkifejtési szakaszok kozott nagyon rovidek
(pl. versenyek, meccsek, vagy kezdéskor). Hipoténias ital készitéséhez
oldj fel 5 g (1 dozis - 5 g) MaxCarh-ot 100ml hideg vizben (pl. 25 g
formulat 500 mi vizben). Az elkészitett mennyiség az egyéni igényektdl
fiigg. Altalaban 300-1000 ml italt készitiink. Alegjobb eredmény elérése
érdekében igyal meg 150-250 ml-t az italb6l minden 15-20 percben.
1 ev6kanal 10 g-nak felel meg ebbdl a formulabol

Tapanyag érték 100g-ban BANAN iz
Szénhidratok 71,319
Protein 13,0g
Zsir 2,159
Creatine Monohydrate 4,09
MCT Oil 2,0g
Energia érték 1615 kJ / 381 kcal
Tipikus aminosav dsszetétele:
L-GLUTAMIC ACID 3,779
L-PROLINE 1,30g
L-LEUCINE* 0,959
. L-ALANINE 0,599
ként 5 g) MaxCarh - ot L-ASPARTIC ACID 0,559
L-PHENYLALANINE 0,54g
L-VALINE* 0,51g
L-SERINE 0,499
L-THREONINE 0,46g
L-ISOLEUCINE* 0,46g
L-LYSINE 0,459
L-TYROSINE 0,409
L-ARGININE 0,38g
L-GLYCINE 0,359
L-HISTIDINE 0,309
L-METHIONINE 0,17g
L-CYSTEINE 0,089
L-TRYPTOPHAN 0,069
* BCAA - branched chain amino acids

XTR E POWDER

AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 20-30 g-ot (2-3 evékanal) rogtn
ébredéskor és kozvetleniil edzés utan, egy pohdr vizben feloldva.

Téganxag érték 100§-ban‘ % RDA
Szénhidratok 95719
Protein 0g
Zsir 0g GLUCOSAMINE
Sodium 700 mg . AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 1 kapszulét naponta 3 x étkezés
Calcium 400mg 50 % utén 200 mi folyadékkal.
Potassium 200 mg
Magnesium 150mg  50% Egy napi adag isége (3
Energia érték 1627 kJ / 382 keal sulphate 2KCL 1950 mg
* CITROM IZ

JOINT THERAPRPY PLUS
AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 1 kapszulét naponta 3 x az
étkezés alatt 200 ml folyadékkal.

Egy napi adag mennyisége (3 tabletta

Tépanyag érték 100g-ban Glucosamine sulphate 2KCL 1500 mg
Szénhidratok 100g Chondn_:mn sulphate 1200 mg
Protein 0g Boswelllla extract 39mg
Zsir 0g Tumeric extract 30mg
Energia értek 1700 kJ1 400 keal Colagen g

nergia értél cal Poly-N-Acetyl i 15mg

Tapanyag érték 100g-ban VANILIA iz - —
Szénhidratok 73899 Tapalnyag érték 100g-ban HARD MASS
Protein 20,009 Protein 443809
Zsir 1,259 Szénhidratok 43309
Energia érték 1642 /387 keal - 2904
L-Glut: Peptide 5g
Tipikus aminosav dsszetétel: HMB 29
tg;g;a?llg :gllg g:g:g Energia érték 1605 kJ/379 keal
L-LEUCINE* 2149 Tipikus aminosav dsszetétel:
L-LYSINE 1829 L-GLUTAMIC ACID 884g
L-THREONINE 1429 L-ASPARTIC ACID 5149
L-PROLINE 1269 L-LEUCINE* 5029
L-ISOLEUCINE* 1229 L-LYSINE 4209
L-VALINE* 1,149 L-PROLINE 3349
L-SERINE 1,109 L-THREONINE 312g
L-ALANINE 0949 L-VALINE* 2939
L-PHENYLALANINE 0,669 L-ISOLEUCINE* 2899
L-CYSTEINE 0589 L-SERINE 2779
L-TYROSINE 0569 L-ALANINE 231g
L-ARGININE 0549 L-PHENYLALANINE 1889
L-METHIONINE 0429 L-TYROSINE 1629
L-HISTIDINE 040g L-ARGININE 1599
L-GLYCINE 040g L-CYSTEINE 1239
L-TRYPTOPHAN 034g L-METHIONINE 119¢
* BCAA - branched chain amino acids L-HISTIDINE 1,069
L-GLYCINE 1,059
L-TRYPTOPHAN 080g
* * BCAA - branched chain amino acids

OVER MASS

AJANLOTT HASZNALAT: Naponta vedd be legalabb 2-3 alkalommal
az erds anabolikus hatas eléréséért. Vedd be vizzel vagy sovany tejjel
a legnagyobb adagot (100 g-ot) a termékbdl 30 perccel az edzés
vége utan. A terméket fogyaszthatod az étkezés mellé is (35g/adag),
snack-ként (50 g/adag) vagy étkezés helyett (70 g/adag). A terméket
az edzés iddszaka alatt lehet hasznaini. A termék minimum szedési
periodusa 4-6 hét. FIGYELEM! A csomagolasban egy praktikus kanal
talalhato, ami a termék adagjanak preciz kimérésére szolgal: Egy teljes
kanal 30 g a termékbol.

Tapanyag érték 100g-ban VANILIA iZ
Szénhidratok 57,109
Protein 30,269
Zsir 1979
Papain + Bromelain 230 mg
Inositol 150 mg
MCT Oil 101 mg
Energia érték 1558 kJ / 367 keal
A protein tipikus aminosav dsszetétele:

L-GLUTAMIC ACID 16,689
L-ASPARTIC ACID 1034g
L-LEUCINE* 10,009
L-LYSINE 839g
L-THREONINE 6309
L-PROLINE 6229
L-ISOLEUCINE* 5759
L-VALINE* 5M1g
L-SERINE 5369
L-ALANINE 4639
L-PHENYLALANINE 3569
L-ARGININE 3029
L-TYROSINE 296g
L-CYSTEINE 2539
L-METHIONINE 2249
L-GLYCINE 2049
L-HISTIDINE 2,029
L-TRYPTOPHAN 1649
* BCAA - branched chain amino acids
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OSSZETEVOK ES AJANLOTT HASZNALAT

34

TITAN MASS

AAJANLOTT HASZNALAT: Ha fizikai terhelésnek vagy kitéve a legjobb
eredmény eléréséért vedd be naponta kétszer a terméket. Vegyél be
egy adagot, mely 70 g terméket tartalmaz, Gsszekeverve vizzel, vagy
tejiel, nem késdbb, mint 30-40 perccel edzés utén. Amésodik adagot
(60 g) ajanlott délig bevenni, hogy az étrendedet extra energiaval és tap-
anyaggal egészit ki. FIGYELEM!A 4 egy praktikus
kanal talalhato, mely a termék adagjanak preciz kimérésére szolgal:
Egy teljes kanal (50 cc) egyenld 25 g-al a termékbdl.

Téapanyag érték 100g-ban VANILIA iz
Szénhidratok 46289
Protein 3821g
Zsir 2259
Inulin 438g
Inositol + Soy Lecithin Formula 800 mg
Aminogen™ + Papain + Bromelain 500 mg
ALA + Vanadyl Sulfate + Chromium _ 157,26 mg
Energia érték 1520 kJ / 358 kcal
A protein tipikus aminosav dsszetétele:

L-GLUTAMIC ACID 16689
L-ASPARTIC ACID 10349
L-LEUCINE** 10009
L-LYSINE 839g
L-THREONINE 630g
L-PROLINE 6229
L-ISOLEUCINE** 5759
L-VALINE* 571g
L-SERINE 5369
L-ALANINE 4639
L-PHENYLALANINE 3569
L-ARGININE 3029
L-TYROSINE 2969
L-CYSTEINE 2539
L-METHIONINE 2249
L-GLYCINE 2049
L-HISTIDINE 2029
TRYPTOPHAN 1649
* BCAA - branched chain amino acids

ZMA ORIGINAL

AJANLOTT HASZNALAT: Vegyé! be 3 kapszulat éhgyomorra 30 perc-
cel alvas elGtt. Erdnoveléshez és az intenziv, hosszli edzés soran vegyél
be 3 kapszulat 60 perccel az edzés el6tt. Keriild més hasonl6 vitamin- és.
kalcium kiegészitok bevételét, mert gatolja a ZMA felszivodasat.

Egy napi adag mennyisége (3 kapszula) % RDA
Magnesium 450 mg 150 %
Zinc 30mg 200 %
Vitamin B6 10,5 m¢ 525%

TRIBULON
AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi mennyiség: 2 kapszula kb.
200-300 ml vizzel. Edzés napon: Vegyél be 2 kapszulat 30 perc-
cel az edzés eldtt. Edzés nélkiili napon: Vegyél be 2 kapszulat 30
erccel alvés eldtt.

Egy napi adag yisége (2

Tribulus Terrestris 60% 1560 mg

EXTREME MEN'S FORMULA
AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 1 tablettat 30 perccel tkezés
utan boséges vizzel.

Egy napi adag mennyisége (1 tabletta

Tribulus Terrestris extract 200 mg
Panax Ginseng extract 100 mg
Vitamin E 67 mg
Damiana extract 60 mg
Siberian Ginseng extract 50 mg
Smallflower willow powder 31,25mg
Sarsaparilla extract 25mg
Cayenne pepper powder 20mg
Muira puama extract 18,75 mg
Zinc 15 m,

AJANLOTT HASZNALAT: Vedd be a terméket éhgyomorra, naponta
kétszer 4 kapszulat, kb. 300 ml vizzel. A legjobb eredmény érdekében
edzés napon: . dozis - 30 perccel edzés eltt, Il dozis- rogton edzés
utan. Alegjobb eredmény érdekében Edzés nélkilli napon: I. dozis - 30
perccel reggeli elétt, II. dozis - este.

Egy napi adag yisége (8
Arginine Alpha-Ketoglutarate (AAKG) 3360 mg
Citruline Malate 2240 mg

AJANLOTT HASZNALAT: A termek ajanlott napi dozisa 6 kapszula
200-300 ml folyadékkal. Edzés napon: a legjobb hatasért 2 HMB
kapszulat kell bevenni reggel ébredés utan, 2 kapszulat - rogton
edzés utan, 2 kapszulat - alvas eldtt. Edzés nélkiili napon: 2 kapszula
3-szor egy nap, 6 orankent.

Egy napi adag mennyisége (6 kapszula % RDA
Beta-Hydroxy Beta-Methylobutyrate 3012 mg
Calcium 720 mg 90 %

AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: kétszer egy nap, 1 adag (28 g)

ént..1. adag 30 perccel edzés elétt. Il adag régton edzés utén.
Edzés nélkiili napon: | adag (28 g) 30 perccel az elso étkezés eldtt.
Aterméket éhgyomorra vedd be. Oldj fel egy adagot (28 g) a termékbél
400 ml vizben és idd meg rogton azutan, hogy elkészillt. A legjobb
eredmény elérése érdekében napi kb. 3 liter folyadékot (lehetéleg
vizet) igyal meg. Keriild a termék mas, proteintartalmd termékekkel
egyszerre torténd bevitelét (minimum 30 perc teljen el a két adag kozott).
MEGJEGYZES: A csomagban egy praktikus mérdkanal talalhato, hogy
precizen mérhesd ki a termék adagjait (40 cc a mértkanal skélén 28 g).

AJANLOTT HASZNALAT: Az ajénlott napi adag 2 kapszula, 3-szor
egy nap, lehetdleg kb. 300 ml vizzel fogyasztva. Edzés napon:
|. részlet (2 kapszula) 30 perccel az elsé étkezés el6tt, II. részlet
(2 kapszula) rogton edzés utan, Ill. részlet (2 kapszula) kdzvetleniil
alvas elott. Edzés nélkiili napon: |. részlet (2 kapszula) 30 perccel
az elso étkezés eldtt, II. részlet (2 kapszula) 30 ebéd eldtt, Ill. részlet
(2 kapszula) kdzvetlenill alvas elott.

Egy napi adag mennyisége (56 g)

SLOW ABSORPTION GLYCOGEN LOADER 14651 mg
PUMP AND ENERGIZED CREATINE MATRIX 13840 mg
ENERGY AND RECOVERY MATRIX 11620 mg
NITRIX OXIDE AMPLIFIER MATRIX 6090 mg
NEUROTROPIC MATRIX 4178,54 mg
ELECTROLYTE REPLACEMENT MATRIX 1175mg
INSULIN REGULATOR 220 mg
NATURAL VITAMIN B COMPLEX BOOSTER 52,42mg
ANTIOXIDANT 23mg

Egy napi adag mennyisége (6 kapszula

Arginine Beta-Hydroxy Beta-Methylobutyrate 3000 mg

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi adag 3ml (90 csepp). Edzés
napon: alkalmazd a HMB-t: 1 ml (30 csepp) 3-szor egy nap - lehetdleg
az . adagot 30 perccel az elsd étkezés eldtt, a Il. adagot kdzvetlenil
azedzés utan, a lll. adagot kozvetlenill alvas elétt. Edzés nélkiili napon:
1'ml (30 csepp) 3-szor egy nap - lehetdleg minden 6 éraban az étke-
zések kozott. MEGJEGYZES: Ne vedd be higitas nélkill Akiegészits
minden adagjét (30 csepp) a csepegtetével kell kimérni és higitani kell
minimum 100ml folyadékkal (lehet6leg gyiimolcsiével).

Napi adag mennyisége (3 ml)
Beta-Hydroxy Beta-Methylobutyrate

min. 2850 mg

AJANLOTT HASZNALAT: Edzésnapon: 3 x 4 kapszula. I. dozis — 30
perccel az els6 étkezés eldtt, Il. dozis — 30 perccel edzés elétt, IIl.
dbzis — azonnal edzés utan. Edzés nélkiili napon: 2 x 4 kapszula.
1. dozis - 30 perccel az elsd étkezés eldtt, Il. dozis - 5 oraval késébb
kb. 30 perccel étkezés eldtt . A kapszulakat 300 ml vizzel, vagy gyi-
molcslével kell bevenni. A legjobb eredmény elérése érdekében igyal
meg 3 liter folyadékot (lehetdleg vizet) naponta. Keriild a termék protein
termékekkel valo egyszerre torténd bevitelét (minimum 30 perc teljen
el a protein adag és a termék bevétele kdzott).

Eﬂ napi adag mennyisége (12 kapszula)

Nitrix Oxide Amplifier 8100 mg
Proprietary Blend:

Diarginine Malate, Creatine Ethyl Ester HCL.

Citruline Malate, Arginine Alfa Keto-Glutarate

AJANLOTT HASZNALAT: Az ajanlott napi adag 30g. A termeket
300 ml vizben vagy gyl é kell feloldani. é

2-szer egy nap. |. adag (20 g termék): 30 perccel edzés elétt, II. adag
(10 g termék) — azonnal edzés utan. Edzés nélkiili napon: 2 -szer
egy nap.l. adag (10 g termék): 30 perccel az elsd étkezés eldtt, 1.
adag (10 g termék) — Gt oraval késcbb, kb. 30 perccel étkezés el6tt.
Alegjobb eredmény elérése érdekében fogyassz kb. napi 3 liter
folyadékot, (lehetdleg vizet). Keriild a termék mas, proteintartalma
termékkel valo egyszerre tbrténd bevitelét (minimum 30 perc tefjen
el a protein adag és a termék bevétele kozott). A termék hajlamos
a csomésodésra — ez egy természetes folyamat-, mely az AAKG
elemek higroszkopos tulajdonségara vezethetd vissza. Ez egyaltalan
nem befolyésolja a termék mindségét. FIGYELEM! A csomagban
egy praktikus mérokanal talalhato, mellyel pontosan kitudod mérni
atermék adagjat: (1 csapott kanal NitroBolon 11 5 g).

Eﬂ napi adag mennyisége (30g)

Glycogen Loader: 10,90¢g
Carbohydrates premix
Pump Creatine Matrix: 5009

TriCreatine Malate
Creatine Ethyl Ester HCL
Nitrix Oxide Amplifier: 445¢g
Arginine Alfa Keto-Glutarate
Diarginine Malate
Citruline Malate

Inozyna 255¢g
Tauryna 1909
Glutamine Matrix: 127g
N-Acetyl-Glutamine NAG
L-Glutamine

AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: Vegyél be 1 tablettat 30
perccel a reggeli elétt és 2-3 tablettat 40 perccel edzés el6tt. Edzés
nélkiili napon: Vegyél be 1 tablettat 30 perccel reggeli eltt és 1-2
tablettat 30 perccel ebéd el6tt. Igyal meg 200-300 ml vizet minden
alkalommal. MEGJEGYZES: Ez a kiegészitd serkentd hatasu ezért
legkésdbb 4 oraval lefekvés eltt szabad bevenni

Egy napi adag mennyisége (4 tabletta)

Guarana 1600 mg

Korean Ginseng 160 mg

American Gingseng 160 mg

Siberian Ginseng 160 mg
AJANLOTT HASZNALAT: 1-2 kapszula naponta, lehetSleg reggel,
vagy délben, kb. 200 ml vizzel. MEGJEGYZES: Ez a kiegészits ser-
kentd hatasu ezért legkésdbb 4 oraval lefekvés elétt szabad bevenni.

Egy napi adag isége (2 % RDA

Korean Ginseng 200 mg

Solomon'’s Seal Root 200 mg

Liquorice Root 200 mg

Lycium Chinese Extract 200 mg

Damiana Leaf 200 mg

Bee Pollen 100 mg

Suma Root 40 mg

Royal Jelly 20 mg

Chinese Ginseng 1mg

Rice Bran 20 pg

Vitamin B12 200 mg  2000%

AJANLOTT HASZNALAT: Javasolt napi adagja 1 kapszula. Ezt
a kiegészitot étkezések eldtt kell bevenni 300 ml vizzel.

Egy napi adag i (1 % RDA
Gotu Kola 150 mg
L-Tyrosine 100 mg
L-Glutamine 100 mg
Lecithin 100 mg
Vitamin E 84,40 mg 844%
DHA 30mg
DMAE 25mg
Alpha Lipoic Acid 25mg
Vitamin B6 25mg  1250%
Vitamin BS 25mg 416 %
Vitamin B12 25ug  2500%

AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 1 kapszulat étkezések kozott
2-3-szor egy nap, kb. 250 ml vizzel.

Egy napi adag mennyisége (3 kapszula)
Taurine 2700 mg




AJANLOTT HASZNALAT: Energizélo ital készitéséhez old; fel 259
Redfaster koncentratumot 300 ml hideg vizben. A legjobb eredmény
eléréséért kb. 20-30 perccel az edzés elétt fogyaszd el, illetve barmikor,
ha kimeriiltnek érzed magad. FIGYELEM! A csomagolasban egy
praktikus kanal talalhato, mellyel a termékadagokat pontosan ki tudod
mérni: 1 teljes kanal = 5g koncentratum, pl. egy szimpla ajanlott adag
259 = 5 teljes kanal. Ez a termék serkentd hatast ezért legkéscbb
4 draval lefekvés el6tt szabad bevenni.

Egy napi adag mennyisége (40g) % RDA
Maltodextrin 1209
Sucrose 959
Taurine 0759
Tyrosine 500 mg
Inosine 500 mg
L-Carnitine tartrate 500 mg
Soidium 215mg
Chloride 115mg
Caffeine 100 mg
Inositol 75mg
Calcium 625mg 7,75%
Potassium 50 mg
Phosphorus 4825mg 6%
Niacin 2Tmg  150%
Magnesium 20,75mg  6,75%
Pantothenic acid 45mg  75%
Vitamin C 1,65mg  2,75%
Vitamin B6 15mg  75%
Vitanmin B2 1,2mg 5%
Vitamin B1 1,05m  75%
Folic acid 150pg  75%
Biotin 0,11 mg 75%
Vitamin B12 22549  225%
BCAA POWDER

AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: Vegyél be 5-10 g-t 45
perccel az edzés el6tt, kb. 200-300 ml folyadékkal Edzés nélkili
napon: Vegyél be 5 g-ot 2-szer egy nap 30 perccel étkezés eldtt, kb.
200-300 ml folyadékkal. Ne kombinald a BCAA Powder —t egyéb protein
Gsszetevokkel egy dozison belil (pl. tej, tojas). Ne oldd fel a formulat.
MEGJEGYZES: A dobozban egy praktikus kanal talalhato. Ez segit,
hogy a termékadagokat pontosan kimérhesd (a skalan a masodik
vonal mutatja a formula 5 g-jat).

Egy napi adag mennyisége (10 g) % RDA
L-Leucine 5mg
L-Izoleucine 25mg
L-Valine 25mg
Vitamin B6 4mg 200 %

AMINO WHEY SYSTEM
AJANLOTT HASZNALAT:
Alegjobb eredmény eléréséért a terméket 3 részletben vedd be
naponta, lehetdleg kb. 30 perccel étkezés el6tt vagy rogton edzés

M-C-T

AAJANLOTT HASZNALAT: Az étkezések energia- tartalmanak novelése
érdekében vedd be naponta 3-szor a terméket az étkezések mellé,
egy kanalal. Alloké igényl6 sportok esetén spe-

ciélis ital ajanlott, mely a kbvetkezket tartalmazza: 1000 ml viz, 100 g
szénhidrat és 40 g MCT. Igyal meg kb. 200 mi-t az italbl a kezdéskor,
majd folytasd ugyanazzal az adaggal 20-30 percenként az edzés soran.

DIGEST PLUS
AJANLOTT HASZNALAT: Naponta kétszer 1 tabletta, 30 perccel
a tervezett étkezés eldtt, egy pohdr vizzel. A ék szedésének
periodusaban kertild az asvanyviz fogyasztast, sen a szénsa-
vasat, mert a szénsav és az asvanyi savak aktivaljak az enzimeket

Egy napi adag mennyisége (2 tabletta)

Egy napi adagban lévé mennyiség (45 ml)

C8 Caprylic Acid 23g-27g
C10 Capric Acid 14g-19g
C6 Caproic Acid 840 mg
C12 Lauric Acid 420 mg

DIBENCOZIDE FORCE
AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi adag 2-szer 1 kapszula, 300
mlvizzel. Az elsd adag - étkezés alatt, vagy rogton utana, a masodik
adag - 45 perccel edzés el6tt.

Egy napi adag mennyisége (2 kapszula

5-deoksyadenozylokobalamina 2000 pg

440 mg
Papaina 180 mg
Pepsyna 140 mg
Bromelaina 120 mg
L-GLUTAMIC ACID 50mg
Celulaza 30mg
Diastaza 20mg
Laktaza 15m

DIETARY FIBRE APPLE

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott fogyasztasi adag napi 2 x 10 g
(egy evokanainyi) kb. 30 perccel étkezés eldtt. A készitményt jol fel kell
oldani vizben vagy gyiimdlcslében (fontos, hogy ne szénsavas legyen)
&és rogton meg kel inni. Utana még egy pohar vizet vagy gyimolcslevet
kell meginni. Akészitményt joghurthoz vagy kefirhez lehet hozzé
amelyek pro biotikumot tartalmaznak.

ANABOLIC BCAASYSTEM
AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: Vegyél be 1-2 kapszulat
minden 10kg testtdmegre szamitva, 45 perccel az edzés el6tt. Edzés
nélkilli napon: Vegyél be 1 kapszulat minden 20 kg testtomeg utan
2-3-szor egy nap, 30 perccel étkezés el6tt. A kapszulakat kb. 300 ml
itallal vedd be. Ne kombinéld az i Syst t protein

Egy napi adag mennyisége (20 g)

Mikronizalt alma rost 20,009

ebben:

Teljes élelmi rost: 13,429
Oldédo rost

Nem old6dé rost

L-GLUTAMINE EXTREME

AJANLOTT HASZNALAT: Ajénlott napi adag 6-9 kapszula. Edzés
napon: a legjobb eredmény eléréséért vegyél be az L-GLUTAMINE

Bsszetevokkel egy dozisban.

Egy napi adagban lévé mennyiség % RDA
10 tabletta)
Aminosav 6 é 7930 mg
L-ISOLEUCINE 2240 mg
L-LEUCINE 1990 mg
L-VALINE 1270 mg
Taurine 1250 mg
Vitamin B6 6,7mg 300 %
Energia érték 0kJ/0keal

AMINO 4500
AJANLOTT HASZNALAT: A terméket a testtémeghez mérten kell
bevenni, az alabbiak szerint, lehetdleg 30 perccel étkezés eldtt, és
kdzvetlenil edzés utan. Atablettakat 200-300 ml vizzel ajanlott bevenni.
0 6l fiiggéen az ajanlott mennyiségek:

utan, 200-300 ml vizzel. 6l fiiggGen, a napi
mennyiségek a kovetkezok:

60 kg - 75 kg 6 tab. (3 x 2 tab.)

75kg - 90 kg 9tab. (3x 3tab.)

90 kg - 105 kg 12tab. (3 x 4 tab.)

105kg-120kg 15 tab. (3 x5 tab.)
Egy adag mennyisége (3 tabletta) % RDA
Protein 4059
Zsir 0g

P 0g

Whey Protein Hydrolyzate 90% 4500 mg
Calcium 12mg  15%
Vitamin B6 36mg _ 180%
Energia érték: 68 kJ /16,2 kcal
Tipikus aminosav dsszetétel:
L-GLUTAMIC ACID 19,3
L-ASPARTIC ACID 14,99
L-LEUCINE* 12,79
L-LYSINE 11,89
L-THREONINE 6,89
L-ISOLEUCINE* 6,89
L-PROLINE 6,69
L-ALANINE 579
L-SERINE 559
L-VALINE * 459
L-PHENYLALANINE 439
L-TYROSINE 429
L-CYSTEINE 3,69
L-ARGININE 329
L-METHIONINE 2,79
L-GLYCINE 249
L-HISTIDINE 239
L-TRYPTOPHAN 229
* BCAA - branched chain amino acids

B0kg-75kg 6tab. (3x2tab.)

75kg - 90 kg 9tab. (3x 3 tab.)

90kg - 105 kg 12tab. (3x 4 tab.)

105 kg - 120 kg 15 tab. (3x 5tab.)
Egy adag mennyisége (3 tabletta % RDA
Protein 369
Zsir 0g
Szénhidratok 0g
Whey Protein Concentrate
Hydrolyzate 4500 mg
Kalcium 12mg 1,5%
Vitamin B6 36mg  180%
Energia érték 61,2 kJ /14,4 keal
Tipikus aminosav dsszetétel:
L-GLUTAMIC ACID 16,99
L-ASPARTIC ACID 11,59
L-LEUCINE* 10,3g
L-LYSINE 8,09
L-THREONINE 6,99
L-ISOLEUCINE* 6,09
L-PROLINE 5389
L-ALANINE 499
L-SERINE 499
L-VALINE* 499
L-PHENYLALANINE 3,59
L-TYROSINE 329
L-CYSTEINE 329
L-ARGININE 2,59
L-METHIONINE 229
L-GLYCINE 1,99
L-HISTIDINE 189
L-TRYPTOPHAN 1,69
* Branched chain amino acids

i bél: 2 kapszulat reggel, 3-5 kapszulat rogton edzés utan, és
2 kapszulat alvas el6tt. Edzés nélkiili napon: a legjobb eredményért
vegyél be az L-GLUTAMINE extreme —bd| naponta 3-szor 2-3 kapszulat
6 ranként. Az L-GLUTAMINE extreme adagokat étkezések elétt kell
bevenni, 300 ml vizzel vagy gyimélcslével. Azért hogy még jobb
eredményt érj el az izomerd- és izomtémeg novelésben, ajanlott hogy
a termek bevételekor kombinaljuk azt kreatinnal és BCAA (elagazo
aminosavak)-val

1 kapszulaban lév6 mennyiség (1560 g)

Glutamine Premix:
L-glutamine + N-acetyl - L-glutamine (NAG) 1400 mg

AMINO MUSCLE 16.500

AJANLOTT HASZNALAT: Razd fel minden egyes hasznalatkor. Edzés
napon: 3 evékanal (45 ml) edzés utan. Edzés nélkiili napon: naponta
3-szor 1 evékanal (15 ml) 30 perccel reggeli, ebéd és vacsora elét.

Egy napi adag mennyisége (45 ml % RDA
Aminosav keverék 16425 mg

Choline Bitartrate 100 mg

Inositol 100 mg

Niacin 30mg  166%
Pantothenic Acid 30mg  500%
L-Carnitine 25mg

Sodium 10 mg

Vitamin B6 4mg  200%
Vitamin B1 25mg  179%
Vitamin B2 25mg  156%
PABA 2mg

Folic Acid 100 pg 50%
Vitamin B12 12pg  1200%
Biotina 0,01 mg %
Tipikus aminosav Gsszetétel:

L-PROLINE 2223 mg
L-GLUTAMIC ACID 2026 mg
L-ALANINE 1362mg
L-ASPARTIC ACID 1205 mg
L-ARGININE 1130 mg

L-LYSINE 966 mg
L-LEUCINE* 900 mg

L-SERINE 553 mg
L-VALINE* 521 mg
L-THREONINE 453 mg
L-PHENYLALANINE 422mg
L-ISOLEUCINE* 377 mg
L-TYROSINE 232mg
L-METHIONINE 195mg
L-HISTIDINE 188 mg
L-CYSTEINE 142mg
L-TRYPTOPHAN 89mg

* Branched chain amino acids

AVTIVNZSVH LLOTINVYIVY S3 A0ONA3I1L3Z2SS0



PEPTIDE GLUTAMINE

AJANLOTT HASZNALAT: Vedd be az L-glutamin peptidet naponta
3-szor: 5 g-ot felébredés utan, 10-15 g-ot edzés utan és 5 g-ot lefekvés
eldtt. A legjobb eredmeény elérése érdekében kombinald kreatinnal és

utan). Az

és protein

MEGJEGYZES:
amivel imé L

gy praktikus kandl talahato,

kanal 5 g of L-glutamin pepidnek felel meg).

dagjat (1 teljes

Protein
Szénhidratok
Zsir

Tapanyag érték 100g-ban

8029
999
549

Energia érték 100g

1731 kJ / 409 keal

L-GLUTAMINE T6

AJANLOTT HASZNALAT: A napi ajanlott mennyiség 12 kapszula.
Az I-Glutamine T6 étkezések eldtt kell bevenni kb. 300 ml vizzel
Edzés napon: a legjobb eredményért vegyél be az L-Glutamine
T6 -bol 2 kapszulat reggel, 4-8 kapszulat rogton edzés utan és
2 kapszulat este. Edzés nélkili napon: A legjobb eredményért vedd
be az L-Glutamine T6 -t naponta 3-szor, két kapszulat é

Egy adag mennyisége 100 g* % RDA
Szénhidratok 33g

Zsir 229

Protein 21g

Energia érték 1732 kJ / 414 keal

Vitamin profil:

Vitamin C 150mg  25%
Niacin 4,50 mg 25%
Vitamin E 2,50 mg 25%
Pantothenic acid 1,50 mg 25%
Vitamin B6 050mg  25%
Riboflavin 040mg  25%
Thiamine 0,35mg 25%
Folacin 50,0 ug 25%
Biotin 0,0375mg 25%
Vitamin B12 025ug  25%

* DIO ES MARCIPAN [Z

L-CARNITINE COMPLEX

AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: Vegyél be éhgyomorra
2 tablettat minimum 45 perccel edzés el6tt. Edzés nélkilli napon:
Vegyél be naponta 2-szer 1 tablettat étkezések eltt. A tablettakat
200-300 ml itallal vedd be.

Egy napi adag mennyisége (2 tabletta)

L-Carnitine Tartrate 1000 mg
Vitamin B6 16 mg
Chromium Polynicotinate 200 ug

L-CARNITINE GOLD

AJANLOTT HASZNALAT: Hasznalat el rézd fel. Edzés napo
1 evékanallal (15 ml) 30 perccel edzés eldtt éhgyomorra. Edzés nélki
napon: 1 evokanallal (15 ml) rogton ébredés utan.

minden 6 6raban. A legjobb, ha kombinalod az L-Glutamine T6 —ot
kreatinnal és dexir6zzal, killéndsen edzés utan.

% RDA

Vitamin B6

BCAA G-FORCE

Egy napi adag mennyisége (12 kapszula)
L-glutamine 7990¢g
Taurine 209

ébredés utan, 6.5 g-ot 30 perccel edzés eldtt és 6.5 g-ot ko
edzés utan. Edzés nélkiili napon: vegyél be 6.5g-ot ko
ébredéskor és lefekvés eldtt. Igyal hozza 200-300ml vizet, vagy gyi-
mélcslevet. Ne kombinald a BGAR G-FOrce —t protein kiegészitdkkel egy
dézisban (pl. tej). Ne oldd fel a formulat. MEGJEGYZES: A dobozban
egy praktikus kandl talélhato. Ez segit pontosan kimérni a formula egy
adagjat (a masodik vonal a skalan 6.5 g-ot jelent)

2500 %

AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: Vegyé! be 6.5 g-ot rogton

Egy adag mennyisége 85 g % RDA
Total Fat 8g
Saturated Fat 19
Cholesterol 5mg
Sodium 240mg
Total C 23g
Dietary Fiber 59
Sugars 19
Sugar Alcohol g
Proteil 30
Energia érték 1105 kJ / 260 keal
Calcium 25%
Vitamin A 4%
Iron 6%
Vitamin C 0%

22

Eiy napi adag mennyisége (19,5g)

L-Glutamina
L-Leucine
L-Isoleucine
L-Valine

188¢g
1429
0709
070g

AMINDO MAX 6800

OSSZETEVOK ES AJANLOTT HASZNALAT

30 perccel étkezés elott.

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi mennyiség 8 kapszula.
Edzés napon: a legjobb, ha az Amino Max-bol 8 kapszulat veszel
be kozvetleniil edzés utan. Edzés nélkiili napon: a legjobb, ha az
RAmino Max-ot naponta 2-szer veszed be 4 kapszulat adagonként

8 kapszula mennyisége (7600 mg) % RDA
Hydrolyzate Whey Protein 6736 mg

Taurine 400 mg
Glutamine 304 mg

Vitamin C 384mg 64%
Vitamin B6 192mg  96%
Tipikus aminosav dsszetétel:

L-GLUTAMIC ACID 107g
L-ASPARTIC ACID 064g
L-LEUCINE* 061g

L-LYSINE 0529
L-PROLINE 040g
L-THREONINE 040g
L-ISOLEUCINE* 0359
L-VALINE* 0359
L-SERINE 031g
L-ALANINE 0289
L-PHENYLALANINE 021g
L-TYROSINE 0169
L-ARGININE 015g
L-TRYPTOPHAN 0149
L-CYSTEINE 013g
L-HISTIDINE 0129
L-GLYCINE 01g
L-METHIONINE 011g

* Branched Chain Amino Acids

Mennyiség 1 adagban 40 g KOKUSZ iz
Szénhidratok 127g
Protein 199
Zsir 6g
Fibre 09g
Sodium 0,049

Energia érték 653,5 kJ / 155,5 keal

CLENBUREXIN Il

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi fogyasztas 2 x 2 kapszula,
lehetleg 30 perccel étkezés el6tt kb. 200 mi folyadékkal. MEGJEGY-
ZES: Ez a kiegészitd stimulalo hatast és legkésdbb 4 oraval lefekvés
el6itt szabad bevenni.

Egy napi adag i (4 % RDA

L-Tyrosine

Green Tea Extract Regular -EGCG 55% 700 mg

Caffeine Anhydrous USP 540 mg

Yerba Mate Extract 4:1 200 mg

D - Calcium Pantothenate - Vitamin BS 200 mg

Ginger Root Extract 5% 200 mg B

Cayenne Pepper 120mg S333%

Citrin® Hydroxycitric Acid 100 mg

Bioperine® - Piper Nigrum Extract 70mg

Piperine 95% 12mg

Egy napi adag mennyisége (15 ml) % RDA
L-Carnitine 1500 mg
ic acid 10mg 166 %
L-CARNITINE SOFTGEL

AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: Vegyél be éhgyomorra 4
kapszulat, 30 perccel edzés elétt. Edzés nélkiili napon: Vegyél be
naponta 2-szer 2 kapszulat 30 perccel étkezés el6tt. A kapszulakat
200-300ml folyadékkal vedd be.

Egy napi adag menn e (4 kapszula;

L-Carnitine 800 mg

L-CARNITINE + GREEN TEA SOFTGEL
AJANLOTT HASZNALAT: Edzés napon: Vegyél be 4 kapszulat
éhgyomorra 30 perccel edzés el6tt. Edzés nélkiili napon: Vegyél
be 2-szer egy nap 2 kapszulat 30 perccel étkezés el6tt. A kap-
szulakat 200-300 ml folyadékkal vedd be.

Egy napi adag mennyisége (4 kapszula)

L-Carnitine
Green Tea 50% extract
[98% Polyphenols, 80%EGCG]

600 mg
200 mg

THERMO \T BURNER

AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 1-2 tablettat naponta 2-szer,
30 perccel étkezés eldtt. Igyal hozza 200-300 ml folyadékot. MEG-
JEGYZES: Ez a kiegészitd stimulalo hatasu, ezért legkéstbb 4 oraval
lefekvés eléitt szabad bevenni.

Egy napi adag mennyisége %RDA
4 kapszula N
Guarana (20% Caffeine) 1100 mg
Garcinia Gambogia (50% HCA) 1000 mg

Green tea 600 mg
(Camellia var. sinensis, 95% polifenoli) 200 mg
L-Carnitine Tartrate 280 ug
Chromium 200pg  133%
lodine

FAT KILLER

AJANLOTT HASZNALAT: Ajénlott napi adag 45 ml (3 x 15 ml). Edzés
napok: 1 evokanal 30 perccel az elso étkezés elGtt és 2 evokanal
30 perccel edzés elétt (1 evokanal = kb. 15 ml). MEGJEGYZES:
Ez a kiegészito serkentd hatasu, ezért legkésobb 4 oraval lefekvés
el6tt szabad bevenni

Egy napi adag mennyisége (45 ml) % RDA
L-Carnitine 1500 mg
Guarana 225mg
Korean Ginseng 112,5mg
Green Tea 112,5mg
White Willow Bark 1125 mg
Vitamin BS 75mg 125%




FAT TRANSPORTER

AJANLOTT HASZNALAT: Vegyél be 1 tablettat naponta 3-szor, 30
perccel étkezés elGtt, 200-300 ml folyadeékkal.

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi mennyiség 2 x 1 tabletta
étkezés utan kb. 300 ml vizzel.

DIET CONTROL

AJANLOTT HASZNALAT: Az ajénlott napi mennyiség 3 kapszula.Hogy
csOkkentsd az étvagyadat és az elfogyasztott étel mennyiségét, vegyél
be 3 kapszulat kb. 30 - 60 perccel a f6 étkezés eldtt (a legjobb eredmény
eléréséért a legkaloriadUsabb étkezés eltt pl. ebéd vagy vacsora).

Egy napi adag mennyisége (3 kapszula

Korean Pine Nut (Pinus coraiensis) Seed Oil 3000 mg

Egy napi adag mennyisége (3 tabletta) % RDA Egy napi adag mennyisége (2 tabletta) % RDA
Choline 2127 mg v Calcium Carbonate DC 1915,90 mg 83,25%
Inositol 999 mg Magnesium Oxide DC 58334mg  110%
L-Methionine 501 mg Potassium AA Complex 192,50 mg
L-Taurine 501 mg Potassium Chloride 66,64 mg
Vitamin B6 (Pyridoxine 98 %) 30,6 mg 1530 % Ferrous Fumarate 4810mg  104%
L-Glutamic Acid 41,76 mg

Calcium Citrate
Calcium Gluconate
Boron Citrate
Chromium Chelavite
Magnesium Citrate

40,10 mg 1%
4000mg 1%
40,00 mg
3570 mg
20,00mg  0,9%

SUPER OMEGA-3

AJANLOTT HASZNALAT: Vegyé! be 1-2 kapszulat naponta kétszer
az étkezések alatt,200 ml folyadékkal

Egy napi adag isége (4

Concentrated fish ol containing: 4000 mg
OMEGA-3 acids including:

18% of eicosapentaenoic acid (EPA) 720 mg
12% of docahexaenoic acid (DHA) 480 mg
Vitamin E (D-alpha tocopherol) 80 mg

OMEGA 3-6-9

AJANLOTT HASZNALAT: Naponta 1 kapszula 3-szor étkezés alatt,
vagy kozvetlenill utana, lehetSleg 200-300 ml folyadékkal bevéve.
Akiegészitot folyamatosan kell szedni 6-8 hétig.

Egy napi adag mennyisége (3 kapszula)

Borage oil 750,0 mg
Flax seed oil 2475mg
Fish oil 2250mg
Safflower oi 67,5mg
Fatty acid profile

18:3 A-linolenic acid 50,10%
16:0 Palmitic acid 7,10%
18:0 Stearic acid 3,70%
18:2 Linoleic acid 43,50%
20:1 Icosenoic acid 0,20%

Zinc Oxide 19,68 mg  100%
Molybdinum AA/ 17,86 mg
Vanadium AA 17,00 mg
Manganese AAC 16% 13,12mg
Kelp Atlatntic 13,12mg
L-Selenomethionine 0,5% on DCP 714mg
Copper Gluconate 6,50 mg

Sulfate 3,90 mg
Potasium lodide 0,06 m¢
Vitamin D2 400 334ug 66:8%

CLA

AJANLOTT HASZNALAT: Naponta 3 X 1 kapszula kdzvetleniil
étkezés utan, 200 - 300 ml vizzel.

Egy napi adag isége (3
CLA Concentrate (82%)

Oleic acid (C18:1)

Palmitic acid (C16:0)

Linoleic acid (C18:2)
Stearic acid (C18:0)

2250 mg (CLA - 1845 mg)

CLA & GREEN TEA
AJANLOTT HASZNALAT: Naponta 3-szor 1 kapszula kbzvetle-
niil étkezés utan,200 - 300 ml folyadékkal. A legjobb eredmény
érdekében alkalmazd a terméket 6 - 8 hétig.

Eﬂ napi adag mennyisége (3 kapszula)

CLA (Conjugated Linoleic Acid 80%) 1500 mg
Green Tea Extract 900 mg
(98% polyphenols, including 80% catechins, 50% EGCG)

'.j . h'“— . - .I

AJANLOTT HASZNALAT: Ajanlott napi adag 1 tabletta reggeli és egy
pedig kozvetleniil ebéd utan, kb. 300 ml vizzel

Egy napi adag mennyisége (2 tabletta) % RDA
Calcium 800mg 100 %
Magnesium 300mg 100 %
Vitamin C 60mg 100 %
Choline 30 mg 1
Inositol 30mg 1
Potassium 20mg t
Niacin 18mg 100%
Citrus Bioflavonid t
(Complex)

Zinc 15mg 100 %
Iron 14mg 100 %
Vitamin E 10mg 100 %
PABA 10mg 1
D-Cal-Pantothenate 6mg 100 %
Manganese 5mg t
Barley Grass 4,0mg 1
Wheat Grass 4,0mg 1
Beta Carotene 2 mg t
Pyridoxine 2mg  100%
Riboflavin 1,6mg 100 %
Vitamin A 800ug 100 %
Copper 334 pg 1
Folic Acid 200ug 100 %
Ginseng Panax 263 ug t
Biotin 015mg 100 %
Chromium 34 g 1
Selenium 34 g 1
Vanadium 25ug 1
Molybdenum 16 ug 1
Vitamin D3 5ug  100%
Vitamin B12 1,00pg 100 %

FIT EFFECT

AAJANLOTT HASZNALAT: 3x naponta 1 kapszula étkezés kizben vagy
utén. A kapszulat min 200ml folyadékkal kell bevenni A készitményt
rendszeresen, 6-8 héten keresztiil ajanlott alkalmazni.

Egy napi adag yisége (3 %RDA
CLA (Conjugated Linoleic Acid 80%) 2250mg 1
L-Carnitine 450mg 1
Guarana Extract 225mg 1
Green Tea Extract 150mg 1
(97% polyphenols 50%EGCG)

Vitamin E 30mg 300%
Chromium 36 ug t

AVTIVNZSVH LLOTINVYIVY S3 A0ONA3IL13Z2S5SS0
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RUHAZAT ES KIEGESZITOK
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RUHAZAT ES KIEGESZITOK

EROEMELO OVEK

Az erd 6vek alapvetek minden olyan sportol szamara, akik stlyokkal edzenek.
Ami 6veink kiilondsen tartos anyagbol vagy valodi borbol késziilnek. Az évek
védik a sértiléstdl az agyéki részt a gerincnél.

MERET: M - XL

EDZA PANTOK

FELHUZASHOZ,

EMELESEKHEZ

Eltekintve a horogtdl, a csuklopantok nélkiildzhetet- .. B

len specialis felszerelések minden sportold szamara, EDZO KAMPOK
akik az er6 és izomfejlesztésben érdekeltek. A csuklo HOROGGAL
beburkolasa a legnépszertibben hasznalt védelem - erdsebben tudsz fogni, segit
afelhzasi és emelési gyakorlatoknal. A csuklopantok a felhizasi és emelési gyakorlatoknal
segitenek a még intenzivebb, nehezebb stilyokkal MERET: univerzalis

végzett edzésmunkaban és feltétlenil novelik a haté-
konysagot. Parban rendelhetdek.

CSUKLOPANT
 csuklo tamogatas és védelem a
sérillés ellen nehéz edzéseknél
MERET: univerzalis



RUHAZAT ES KIEGESZITOK

EDZO TASKA,

UJ MODELL

« U alakd nyitas

« elkiilonitett tarold rész a koszos
edzéruhanak és cipdnek

« tagas oldalzseb

« ellils6 zseb az iratok és kulcsok szamara
« oldalsé fogantyu és allithaté vallpant

« tartds és cstszasmentes aljrész

TIRET MUITETTEN

SZIN: eziist —fekete

NYOMAT: eziist

MERET: magassag: 34 cm
mélység: 30 cm
szélesség: 61 cm

P i

&
8
S

SPORT KULACSOK
« idedlis az energia- és izotonikus italok
elkészitéséhez és tarolasahoz

« nagyon kdnnyi, tartés nem toxikus
miianyagbol késziil

« tokéletesen alkaimas a kulacstartokhoz

« lecsavarhato tetd felpattinthato ivo résszel
 az ivérész mindig tiszta marad a plusz
porvédd sapkanak koszonhetden.

« csak folyadékoknak max. 70 C-ig
TERFOGAT: 700 ml

RENDELHETO TIPUSOK: ISOFASTER,
REDFASTER, VITARGO, MAX CARB

ROZSDAMENTES
ACEL SHAKER
Idedlis a kiegészittk és italok
elkészitéséhez. Konnyd inni beldle
a csGpdgés mentes ivo rész kiala-
kitasanak kdszonhetden.

Bels rostély, ami segit a porok cso-
moésodésmentes dsszekeverésében.
Kénny fogas abban az esetben is,
amikor csordultig van toltve.
TERFOGAT: 700 ml

PROFIBLACK,
PROFIBROWN _
EDZOKESZTYU
Ez a tipus garantalja a biztonsagot
és a kényelmet vonzo aron.

Valodi b6rbél készilt, ami
nagyszer(i hasznalatot biztosit

az edzés soran. A jobb szell6zés
érdekében a kéz hétoldali részén
és az ujjak kozott lycrat hasznaltak.
Akeszty(i tépdzara extra csuklo
védelmet nyujt.

MERET: M- XL

CLASSIC BLUE,

CLASSIC RED & CLASSIC
BLACKEDZOKESZTYU

A Classic tipus idedlis edzésekre és erd tréningekre
Kényelmes, tartos és megéri az arat.

Atenyér résznél kétrétegii bor, erds varrassal.

A jobb szellézés érdekében a kéz hatoldali részén

és az ujjak kozott lycrat hasznaltak.

MERET: S = XL

STRONG EDZOKESZTYU
Alegnagyobb igényii és legkeményebb edzést vég-
z0knek! A legjobb minGségti valodi borbol késziil.

Amarok részen dupla bor réteg lagy résszel

GELSHOCKBLACK,

AQLIZSIDIIA S3 LvZ2vHMd

kitéltve, er6sen varrva, hogy garantalja még
a nehéz gyakorlatoknak is megfelelé
kényelmet. Tobb rétegi lycra az
ujjak kozott és a hat részen a jobb
szellozés és tartdssag miatt. A
keszty(i er6s csuklopanttal van
ellatva, hogy védie a csuklot

GELSHOCK RED
EDZOKESZTYU
Legféképp kényelmes és kivéte-
lesen tartos. Specialis membran
anyagbol készllt lycraval erdsitve,
a marokrészen “gél” felllettel a
nagyobb kényelemért. A keszty(in

a sériilésektol. A, P
MERET: M - XL az ujjak kozott §_peC|aI|s pantolf
vannak, hogy knnyebbé tegyék az
intenziv edzést kovetd levételt.
MERET: M- XL
TRECGRIPAD®

Segiti a teljes kontrollt a stlyemelés soran. A specidlis anatomiai szerkezetének
és a magas minGségi gyorsan szarado neoprénnek kdszonhetden az
marokvéddnk segiteni fog neked a biztonsagos és erés fogasban az edzés alatt.
A marokvédd anyaga teljesen porézus szerkezeti, maximalis hizast és stabil
fogast nyujt. A nyitott felsd részen harom specialis szalag talalhato, ami az ujjak
konnyii becstsztatasat segiti valamint a teljesen szellszést és kényelmet nyditja.
ATREC GRIPAD®-nak kdszonhetden elfelejtheted a meleg, izzadt tenyeret,

a holyagokat és a suly kicsiiszasokat. A mi termékiink biztositja a maximalis
fogast. Egy univerzalis méretben ajanljuk és harom vonzo szinben: fekete,

kék és piros.
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